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Pista

Helena Casas lidera una selecciÃ³ catalana
imperial

La selecciÃ³ catalana ha mostrat un paper guanyador i dominador al Campionat dâ��Espanya de
Pista disputat aquest cap de setmana al VelÃ²drom LluÃs Puig de ValÃ¨ncia. El combinat catalÃ 
ha estat el millor equip del campionat amb 7 tÃtols estatals en categoria elit/sub23 i ha millorat els
magnÃfics resultats sumats lâ��any passat [1]. Helena Casas, amb un pÃ²quer de tÃtols en
velocitat, sâ��ha tornat a erigir com la lÃder de la selecciÃ³ catalana i la reina del velÃ²drom.

Helena Casas ha tornat a imposar la seva llei al Campionat dâ��Espanya de pista amb quatre
corones de campiona dâ��Espanya: keirin, 1km CRI, velocitat individual i velocitat per equips,
aquesta darrera acompanyada de Laura RodrÃguez i Aixa CatalÃ¡n. La histÃ²rica velocista, que
amb aquests ja suma 45 tÃtols estatals absoluts al llarg de la seva carrera segons dades de Track
Piste [2], ha tornar dominar sense oposiciÃ³ per guanyar el primer tÃtol de la histÃ²ria en 1km CRI -en
sumava 10 en la distÃ ncia de 500m-, recuperar la corona per equips desprÃ©s de lâ��absÃ¨ncia de
la competiciÃ³ al programa de 2024 i revalidar els tÃtols de keirin i velocitat.

TambÃ© ha aconseguit doble corona a ValÃ¨ncia Laura RodrÃguez, que a mÃ©s del tÃtol en
velocitat per equips tambÃ© ha recuperat el mallot estatal en la prova de puntuaciÃ³. RodrÃguez,
que havia aconseguit el tÃtol de la modalitat el 2021 [3] i havia estat bronze lâ��any passat a
Galapagar, sâ��ha tornat penjar la medalla dâ��or al coll desprÃ©s dâ��una prova agÃ²nica. La
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badalonina ha aconseguit una volta guanyada i ha hagut dâ��estirar el grup i provar un atac a les
Ãºltimes voltes per sumar 6 punts en lâ��Ãºltim pas per meta que li han servit la victÃ²ria. Laura
RodrÃguez ha aconseguit el tÃtol desprÃ©s dâ��estar vorejant el podi durant tot el cap de setmana:
4a en scratch, 4a en eliminaciÃ³, 5a en persecuciÃ³ individual i 6a al 1Km CRI

La gran sorpresa catalana del cap de setmana ha estat el doble tÃtol absolut del jÃºnior Axel
Moreno. El jove catalÃ  sâ��estrena aquest any al velÃ²drom desprÃ©s de ser, lâ��any passat,
campiÃ³ de Catalunya jÃºnior de BMX [4] i 5Ã¨ a lâ��estatal de la mateixa modalitat, i ho ha fet
per la porta gran. Moreno ha fet saltar la sorpresa al velÃ²drom per proclamar-se campiÃ³
dâ��Espanya absolut de keirin, en una final que ha comenÃ§at llanÃ§ada per Gerard GarcÃa (5Ã¨), i
ha format part de la selecciÃ³ catalana que sâ��ha proclamat campiona dâ��Espanya de velocitat per
equips juntament amb Itmar Esteban,Â Marcel MartÃnez i Gerard GarcÃa.Â La doble corona de
Moreno arriba uns mesos desprÃ©s de ser bronze en velocitat individual i per equips al Campionat
dâ��Espanya jÃºnior [5] disputat el mes dâ��abril.

La darrera de les vuit medalles elit/sub23 sumades per a la delegaciÃ³ catalana ha arribat en la
persecuciÃ³ per equips masculina. AdriÃ  Garmendia, Jaume Villar, Roc Verdaguer i Ivan Rovira,
tots ells de categoria sub 23, han aconseguit el metall desprÃ©s dâ��un tercer i quart lloc en el qual
han aconseguit doblar la selecciÃ³ murciana.

Domini en les categories de paraciclisme
El ciclisme catalÃ  tambÃ© ha estat protagonista de valent en les proves de paraciclisme. ClÃ udia
Grau, revalidant els quatre campionats dâ��Espanya que ja va aconseguir el 2024, ha liderat la
delegaciÃ³ i sâ��ha penjat les medalles dâ��or en velocitat, eliminaciÃ³, 1km CRI i scratch, a mÃ©s
del bronze en velocitat per equips.

TambÃ© han sumat tÃtols estatals el jove Biel PÃ©rez, campiÃ³ dâ��Espanya dâ��eliminaciÃ³
desprÃ©s de ser plata en velocitat i bronze en 1km CRI; i Raquel Acinas, campiona dâ��Espanya
tambÃ© en eliminaciÃ³ i subcampiona en velocitat i 1km CRI. Lâ��incombustible Juanjo MÃ©ndez
ha sumat quatre subcampionats dâ��Espanya en velocitat, eliminaciÃ³, 1km CRI i scratch, Joan del
RÃo ha estat subcampiÃ³ en eliminaciÃ³ i 1km CRI i bronze en scratch i velocitat, i Xavier Caballol
sâ��ha penjat la medalla de plata en eliminaciÃ³.

Tota la informaciÃ³ i resultats del Campionat d'Espanya de Pista, a la pÃ gina web de
la RFEC [6]

SelecciÃ³ catalana al Campionat d'Espanya de Pista 2025 elit/sub23:

OR: Helena Casas 1km CRI
OR: Helena Casas velocitat individual
OR: Helena Casas keirin
OR: Laura RodrÃguez eliminaciÃ³
OR: Axel Moreno keirin
OR: Velocitat per equips (Itmar Esteban, Marcel MartÃnez, Axel Moreno i Gerard GarcÃa)
OR: Velocitat per equips (Helena Casas, Laura RodrÃguez i Aixa CatalÃ¡n)
BRONZE: PersecuciÃ³ per equips (AdriÃ  Garmendia, Jaume Villar, Roc Verdaguer i Ivan Rovira)

Medalles catalanes al Campionat d'Espanya de Pista 2025 paraciclisme

OR: ClÃ udia Grau velocitat C3
OR: ClÃ udia Grau eliminaciÃ³ C3
OR: ClÃ udia Grau 1km CRI C3
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OR: ClÃ udia Grau scratch C3
OR: Biel PÃ©rez eliminaciÃ³ C3
OR: Raquel Acinas eliminaciÃ³ C2
PLATA: Juanjo MÃ©ndez velocitat C1
PLATA: Juanjo MÃ©ndez eliminaciÃ³ C1
PLATA: Juanjo MÃ©ndez 1km CRI C1
PLATA: Juanjo MÃ©ndez scratch C1
PLATA: Raquel Acinas velocitat C2
PLATA: Raquel Acinas 1km CRI C2
PLATA: Biel PÃ©rez velocitat C3
PLATA: Xavier Caballol eliminaciÃ³ C2
PLATA: Joan del RÃo eliminaciÃ³ C2
PLATA: Joan del RÃo 1km CRI C2
BRONZE: Joan del RÃo velocitat C2
BRONZE: Joan del RÃo scratch C2
BRONZE: Biel PÃ©rez 1km CRI C2
BRONZE: Velocitat per equips C (ClÃ udia Grau, Joan del RÃo, Biel PÃ©rez)

Foto: Track Piste
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