FEDERACIO
CATALANA

CICLISME
1896

(Fesportcat

m Generalitat UNIO DE FEDERACIONS
¥ de Catalunya ESPORTIVES DE CATALUNYA




RESUM ACTIVITAT
ESPORTIVA 2019




RESUM ACTIVITAT ESPORTIVA 2019

- FEDERACIO
CATALANA
CICLISME

1896

SORTIDES SELECCIONS CATALANES 2019

disciplina data competicié categories lloc
CX 12-13 gener Campionat Espanya CX totes Galicia
. Copa Espanya pista Palma cadet-junior
Pista 19-20 gener Campionat Espanya Elit Omnium elit/sots23 Faima
Pista 9-10 febrer Copa Espanya pista cadet-junior Galapagar
Adaptat 1-3 marg Campionat Espanya pista adaptat Galapagar
Pista 30-31 marg Copa Espanya cadet-junior Valencia
BTT 30-31 marg Copa Franca Marseilla Junior-sots23 Marseilla (FRA)
ruta 6-7 abril Tour Geuvadan juniors Franca
Pista 19-21 abril Campionat Espanya cadet-junior Tafalla
Adaptat 3 al 5 maig Campionat Espanya ruta adaptat Salamanca
BMX 4-5 maig Copa Espanya El Campello totes Alicante
Trial 22-23 juny Cts.Espanya trial totes Cartagena (Murcia)
Ruta 29-30 juny Campionats Espanya sots23/elit sots 23 Murcia
Ruta 5-7 juliol Campionats Espanya Escolars infantil-cadet Cheste (Valencia)
BTT 5-7 juliol Campionats Espanya Escolars cadets Cheste (Valencia)
BMX 7-8 juliol Campionat Espanya BMX totes Sant Vicente de Raspeig
BTT XCO 19-21 juliol Campionat Espanya BTT totes Arguedas (Navarra)
DH 20-21 juliol Campionat Espanya descens totes Teror (Gran Canaria)
Ruta 17-19 agost Campionat Espanya ruta junior (H i D) Grado (Asturias)
Pista 22-23 set Campionat Espanya pista elit Valencia
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Evolutiu medaller Campionats Espanya

DISCIP | OR | AR BR 2017 OR AR BR 2018 OR AR BR 2019
LINA
PISTA 8 12 1 21 10 7 4 21
DESCEN | 6 6 1 13 8 2 0 10
S/ENDU
RO
CARRE 6 10 5 21 10 12 4 26
TERA
BMX 2 4 4 10 1 3 5 9
BTT 11 7 6 24 8 10 10 28
TRIAL 6 5 5 16 8 7 7 22
CICLOC | 0 1 2 3 2 2 1 5
ROS
TOTAL | 39 45 38 122 47 43 31 121 124

Destacar la excel-lent evolucio dels resultats de les Modalitats de Btt, Trial i Pista constatant
Pexcel-lent tasca des de la base. Cal valorar com un actiu la regularitat en el medaller amb més de 120
medalles als Campionats d’Espanya. La Federacié Catalana de Ciclisme és la federacié amb major

namero de titols als Campionats Estatals
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DATA

ESTADA

CATEGORIA

PARTICIPCIO

6,7 i 8 agost

52 “Séc Ciclista”Velodrom i Residéncia Agora

alevins i Infantils

maxim 40 nens

4.5 6 d'octubre

2n Campus Infantil BTT Copa Catalunya

alevins-infantils

maxim 40 nens







Obertes a totes les fémines que practiquin ciclisme i tinguin més
de 15 anys

- Preu federades 2019: 10€
- Preu no federades: 20€
Inscripcions a me.cat Limitades a 50 participants
La inscripcié inclou:
- Bossa de Benvingudo amb obsequis de col-laborodors
- Armilla INVERSE de la Federacié Cotalona de Ciclisme, valorada en 30€
- Us de les instal-lacions del Velddrom i de les pistes de ciclisme, gimnas,
vestidors, etc
- Participor en totes les activitats, tallers | xerrades
- Dinar
- Sortelg de regais entre totes les inscrites

Data limit inscripcid: 31 gener 2019

Cicloturisme i superacio personal
Mar Hernandez

Mecanica

Anna Ramirez

Nutricio

Maria Casanova

Preparacid Fisica

Mar Franco

Psicologia Esportiva

Laura Mendez

Ex-Professionals competicid BTT i Ruta

Anna Villar i Marta Vilajos acompanyades per les convidades
Lorena Llamas i Claudia Gali

- Ciclisme en Pista: dirigit per les técniques Alba Diez i Marta
Vilajosana

- Ciclisme BMX: dirigit per |la monitora i corredora en actiu Irina
Masip

En cas de plujao, es substituirien aquestes dues activitats per: treball
de Gimnas (musculacié) amb Mar Franco, i Técnica del ciclisme en
rodets (Sala rodets) amb Marta Vilajosana i Alba Diez

9h30 Rebuda, confirmacio inscripcio | bossa de benvinguda
10.00 - 11.00h Ponéncia sobre cicloturisme i superacid personal
11.00 - 12.00 h Taller mecanica

12.00 h a 13.45h Ciclisme en pista

14.00h Vestidors

14.15h Dinar

15.00h - 16.30h Ciclisme BMX

16.30h Ponéncia psicologia esportiva

17.00h Ponéncia nutricido

17.35h Pausa

18.00h Ponéncia preparacio esportiva

19.00h Experiéncies corredores professionals

20.00h Tancament del Clinic per part del President de la FCC, sr.
Joaquim Vilaplana

VIV ERSES

Organitza: Comissi6é de Fémines de la FCC

ciclismecat
Velodrom d'Horta

A

organitzat per FOC!

Likes
e cfeminesfFCC.

ciclisme femen
mefement

i al pri linic
meni al primer clinic ¢
clinicfementticlini
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» CIRCUIT BMX TERRASSA
Women's Racing Day

> EQUIP CATALA UCI
FEMENI

Es crea
l'internacional
MASSI-TACTIC
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Claudia Galicia 1 Sergio Garrote
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Nivells Programa

edat

acces al programa

treball

accions

objectiu

Nivell TALENT

12-14 anys

Campions/es
Catalunyaii
Copa Catalunya,
podi Ct.Espanya

fitxes de
seguiment
técnicales
Escoles
Homologades

Es revisara millor resultat
per temporada, nivell
técnic assolit,
participacio en Estades
i Campus FCC, notes
académiques

deteccio joves talents,

perfeccionament

Esportiu i facilitar

als joves ciclistes

la seva formacio
académica

Nivell
TECNIFICACIO

15-17 anys

cadets i juniors (1r)
d'equips
catalans, que
formen part de
les seleccions
catalanes

selecci6 catalana,

concentracion

s i centres de
tecnificacio

serveis meédics CAR i
beques per accedir als
centres de tecnificacio

de la FCC,
compaginant ciclisme i
estudis

maxim nivell de
tecnificacio, accés
al ARC i progressio
resultats
académics

Nivell
RENDIMENT

18-23 anys

juniors (2n) d'equips
catalans, que
provenen del
nivell
TECNIFICACIO, i
sots 23 en nivell
internacional

maxim suport
técnici ajut
enla
preparacio
cap a l'Alt
Nivell

Compaginar Estudis
Universitaris i ciclisme
d'alt nivell, amb I'ajut

de beques

optar a les Beques
Futur i accedir a
Estudis
Universitaris

Nivell ELIT

23-25 anys

ciclistes que
provenen del
nivell
RENDIMENT i
competint en
categoria Elit

projectar

I'esportista al
seu maxim
nivell en la

categoria Elit

Ajuts d'acceés als cursos de
formacio (técnic,
mecanic, arbitre...) i
col.laboracions amb
les comissions de
treball FCC

Assolir el nivell
esportiu més alt
en la categoria
Elit, podis
internacionals i
optar a beques
ADO o RFEC







PLA
D’ACTUACIO

2020

7

NYA



- FEDERACIO
CATALANA
CICLISME

_ 1896

PLA D’ACTUACIO 2020

Consell Catala de PEsport El Pla d’actuacid recull el conveni de
SUBVENCIONS PER AL SUPORT Collaboraci6 de la Federacic Catalana de
A I’ACCIO DE LES Ciclisme amb la Secretaria General de I'Esport
FEDERACIONS ESPORTIVES de la Generalitat de Catalunya

CATALANES Valora el numero de llicencies, clubs associats i

activitat esportiva programada per a |la
temporada 2020, per totes les disciplines
S AR esportives de la federacio.

"\ Genera“tat Una part important de les subvencions va
l

directament a les actuacions relatives al ALT

‘ de Cata|unya RENDIMENT ESPORTIU CATALA (programa ARC).
Conse" Catalé La resta per les actuacions a la gestid general

d’organitzacié d’activitats, participacions de les

de I,Esport seleccions, promocid, organitzacid de curses i

participacio internacionals.
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CARRETERA N2 equips DISCIPLINA N2 equips







ACTIVITAT ESPORTIVA 2020 (Q
REINVENTAR-SE DURANT EL CONFINAMENT

eVideoconferencies i seguiment
telematic amb els centres de tecnificacio

eFormacio tecnics telematica: CURS
PLATAFORMA TRAINING PEAKS

ePublicacio de continguts d’entrenament
i preparacio esportiva

e|nfografia recomanacions i ciclisme
segur

eElaboracié dels protocols d’actuacié
enfront la COVID-19 i Declaracié
responsable pel retorn a 'activitat
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ACTIVITAT ESPORTIVA “PREVISTA” 2020 C

CAMPIONATS DE CATALUNYA 2020

data Modalitat categoria localitat Club organitzador

28-30 jul pista inf-cadets-sub23-elits Barcelona FCC
2-ago BTT-XC totes Vilajuiga CC Vilajuiga
29-ago carretera sub23i elits Sta Eulalia Rongana La Vall del Tenes
29-ago carretera masters 30 Amposta AC Amposta
29-ago Descens-DH totes Llivia BTT La Garriga
30-ago CRI totes Montmeld FCC
set ? trial totes Ripoll CEO Trialsport
13-set carretera juniors Mollet CC Mollet
20 set carretera cadets Trofeu Vila de Suria UC Mig-Mdn Suria
20 set carretera femines (totes) Trofeu Vila de Suria UC Mig-Modn Suria
27-set BMX totes Barcelona XL BMX
3-oct Carretera Infantils Vinallop PC Baix Ebre
4-oct carretera veterans 40-50-60 Torelld CC Torelld
11-oct CronoGimcana Escoles-Infantils Vila-seca AC Vila-seca
25-oct Enduro totes Macganet de Cabrenys Tramuntana X-Trem
7-nov BTT Escoles-Infantils Canyelles 02 Sport Club
7-nov BTT Ultramaratd sots23-elit-master La Granadella CC Castelldans
15-nov Mini DH Escolar Infantils Serra de Roselld PC Colomina
desembre CX Escolar La Seu d'Urgell Andorra Sprint Club
desembre CX cadets a master La Seu d'Urgell Andorra Sprint Club
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SORTIDES SELECCIONS CATALANES 2020

disciplina data competicio categories lloc
Adaptat 10-12 gener Campionat espanya pista totes Galapagar
CX 10-12 gener Campionat Espanya CX totes Pontevedra-Galicia
pista 18 gener Campionat Espanya Omnium totes Palma
pista 15-feb Campionat Espanya Madison totes Galapagar

23-24 maig
2 juny
3-5 juliol

Copa Espanya Almudecar

Tour Gevaudan o Classica Alps

Campionats Espanya Escolars

totes
juniors

infantil-cadet

Granada
Franca

Cantabria

3-5 juliol Campionats Espanya Escolars cadets Cantabria

Adaptat ? Campionat Espanya ruta adaptat esperant nova data

BTT 7-9 agost Copa Franca cadets/juniors Alpe d'Huez

Ruta 21-23 agost Campionats Espanya sots23/elit sots 23 Jaen

Ruta 4 al 6 set. Campionat Espanya ruta junior (H i D) Palma de Mallorca

pista 23-27 set Campionat Espanya pista totes Tafalla

DH 27 set Campionat Espanya descens totes Candeleda (Avila)

BTT XCO 16-18 oct Campionat Espanya BTT totes Sabifanigo

BMX 17-18 octubre Campionat Espanya BMX totes Almunecar (Granada)

Trial 7-8 nov Cts.Espanya trial totes Torredembarra










CENTRES DE TECNIFICACIO CICLISME 2019/20 (Q

Centre Tecnificacié de Ripoll

Inici: curs 2007/08

Curs actual 2019/20 amb 9 ciclistes:
6 interns RUTA-PISTA-BTT

*3 interns TRIAL
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Centre Tecnificacié Blume-Velodrom
Inici: curs 2016/17

Curs actual 2019/20 amb 6 ciclistes:
6 interns PISTA

Centre Tecnificacié Vila-sana / Ileida

Inici: curs 2017/19
Curs actual: 2 interns BMX

Generalitat
. de Catalunya

Centre d’Alt Rendiment Banvyoles Conse" Catalé
Curs Universitari 2019/20: 3 ciclistes becats de I'E sport




Assemblea General Ordinaria

(18 4
2020
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