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Es faran dos grups de treball, perque els teécnics responsables de cada modalitat,
puguin treballar i fer més incidéencia en la técnica, i poder atendre millor a tots/es els
ciclistes.

Si necessiteu contactar amb el vostre fill/a, per qualsevol motiu, us podeu adrecar als
técnics que estaran sempre amb els nens/es:

e Pau 619323198
e Irina 692 321 008
e Marc 656 395 856

O bé al telefon de I'Oficina de la Federacio: 93 301 24 44.

Caldra que portin tres jocs complets de roba ciclista per dur a terme les activitats, a
més, han de portar pantalons llargs i samarreta de maniga llarga o dessuadora per a la
realitzacio d’activitats al circuit de BMX.

Han de portar una motxilla per desplacar-se de la residencia al velodrom, amb el
seglient material:
e Llicencia, DNI i cat salut
e Casc, guants i ulleres de sol
Sabates de bici amb cales
Crema solar (se’ls fara posar abans de comencar les activitats ciclistes)

Qui porti bici de BTT, com que sortirem a la muntanya, cal portar recanvi en cas de
punxada, i el bido per l'aigua.

El dilluns 27 de juny, de 9h a 10h del mati, heu d’anar a la part de dalt del velodrom, a
la porta 12, alla deixaran les bicicletes i maletes, ja que a la Residéencia fins abans de
dinar, per dutxar-se, no ens donaran les habitacions.

Per aix0 és molt important que vinguin el dimarts ben esmorzats, vestits de ciclista i
preparats per comencar les activitats programades al mati. Demanen si us plau, que
cap nen/a arribi més tard de les 10h, per poder comencar totes les activitats puntuals.
Si per algun motiu hi ha retard, preguem que ens aviseu en un dels telefons de dalt.



