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La Serra de Collserola tanca lÂ´ Open Natura
aquest diumenge amb sortida i arribada al
velÃ²drom
El proper dia 19 de novembre, lÂ´ Open Natura realitzarÃ  l?ultima prova de l?any a la Serra de Collserola. La
sortida i arribada tindrÃ  lloc al VelÃ²drom dÂ´Horta, seu de la FederaciÃ³ Catalana de Ciclisme. Com a totes les
proves del calendari hi haurÃ  dos recorreguts, un de 18 kms i un altre de 32 pels mes valents. Els petitons, aquesta
vegada tindran una activitat diferent. Una gimcana i un curs d?iniciaciÃ³ al Bmx al circuit que la FederaciÃ³ Catalana
de Ciclisme tÃ© al VelÃ²drom d'Horta. Un dels propÃ²sits d?aquesta nova pedalada del circuit del Open Natura es la
de promocionar el bon us de la bicicleta dins el Parc de Collserola.
 

El lema d?aquesta prova es el segÃ¼ent:

Al Parc, Bones prÃ ctiques en bici. L? Open Natura t?ensenya com anar pel Parc de Collserola. Sigues respectuÃ³s:
per tu, pels altres, per l?entorn.

A Collserola Bones PrÃ ctiques en bici El Parc de Collserola Ã©s un entorn privilegiat per gaudir de la natura en
bicicleta. PerÃ² cal ser respectuosos amb el medi per a quÃ¨ en puguem gaudir molt de temps.

La prova tÃ© unes condicions especials pel fet de ser al Parc de Collserola.
? Cal tenir present que: No es poden dur a terme curses.
? La circulaciÃ³ de bicicletes pels camins del parc nomÃ©s pot dur se a terme per pistes de tres o mÃ©s metres
d?amplada o en el seu defecte, pels camins classificats com a pistes de Xarxa BÃ sica (retolats amb senyalitzaciÃ³
vermella en lletra i nÃºmero).
? La velocitat de les bicicletes es limitarÃ  a 20 km/hora si es circula per camins del Parc.
? Els ciclistes que circulin per les vies del Parc tenen l?obligaciÃ³ de respectar els vianants, sense ocasionar-los
molÃ¨sties i respectant la seva preferÃ¨ncia.
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? Es prohibeix expressament la circulaciÃ³ per corriols, torrenteres i fora pistes
 

Els recorreguts que es trobaran els participants seran els segÃ¼ents:
<?xml:namespace prefix = v ns = "urn:schemas-microsoft-com:vml" />
El circuit llarg consta de 32 km. La sortida tindrÃ  lloc al VelÃ²drom dÂ´Horta on estarÃ  situat el Village.
En els primers Km ja ens trobarem les primeres rampes, la pujada per les famoses corbÃ©s de Llars Mundet faran
suar a mÃ©s d?un participant. Aquestes, ens conduiran fins al turÃ³ de Magarola i un cop aquÃ comenÃ§arem una
baixada forÃ§a llarga direcciÃ³ St.Medir.
Continuarem baixant direcciÃ³ a Can Borrell, on trobarem el trencall d?ambdÃ³s recorreguts, llarg i curt.
Ens endinsarem cap el Pi de Can xandri i al cap dÂ´uns kms arribarem a Can Coll on hi trobarem lÂ´avituallament.
DesprÃ©s d?agafar forces comenÃ§arem la part mÃ©s dura del dia. Enfilarem cap a St.Iscle on ens trobarem amb
un pendent per a pujar per la Serra d?en Ferrer direcciÃ³ Portell de Valldaura.
Un cop arribat al cim ja sols ens quedarÃ  planejar una estona per a comenÃ§ar la baixada de Llars Mundet fins
arribar al VelÃ²drom on ens esperarÃ  un bon Ã pat per a recuperar les forces.
El circuit curt consta de 18 kms. La sortida tindrÃ  lloc al VelÃ²drom dÂ´Horta on estarÃ  situat el Village.
El recorregut curt tindrÃ  la segÃ¼ent variaciÃ³:DesprÃ¨s de separar-nos dels companys que realitzin la llarga, ens
trobarem l?avituallament.
Un cop tornem a posar-nos en marxa ens espera la segona pujada del dia. Agafarem el camÃ que ens portarÃ  per la
Serra d?en Forja fins arribar al Portell de Valldaura.
Un cop arribat al cim ja sols ens quedarÃ  planejar per comenÃ§ar la baixada de Llars Mundet fins arribar al
VelÃ²drom, on ens esperarÃ  un bon Ã pat per recuperar forces.
 

Nota de lÂ´ organitzaciÃ³ de lÂ´ Open Natura
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