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ComenÃ§a el compte enrere pels Â�Tres dies
de MTB dels CinglesÂ�

A falta de poc mÃ©s dÂ� un mes per a que comenci una de les curses de bicicleta de muntanya
mÃ©s singulars de les que es disputen al nostre paÃs, lÂ� organitzaciÃ³ ultima els preparatius per a
la celebraciÃ³ dels Â�Tres dies de MTB dels CinglesÂ�, Ãºnica prova de MTB formada por sectors
selectius (trams senyalitzats, amb inicio i final delimitat, els temps dels quals determinaran la posiciÃ³
en la classificaciÃ³ de cada participant) i sectors enllaÃ§ (trams de connexiÃ³ entre els sectors
selectius, que tambÃ© sÂ�hauran de recÃ³rrer en bicicleta) que es disputa en el territori nacional.
La cita serÃ  els dies 9, 10 i 11 a Sant Feliu de Codines, en lÂ� entorn dels Cingles de BertÃ. El traÃ§at
que hauran de completar els participants estÃ  prÃ cticament finalitzat i la organitzaciÃ³ nÂ�estÃ 
ultimant els detalls, un recorregut que constarÃ  dÂ� una distÃ ncia aproximada de 200 quilÃ²metres
que els bikers no coneixeran fins el mateix dia de la competiciÃ³, amb la finalitat que cap dels
participants comenci amb avantatge pel fet de conÃ¨ixer el traÃ§at prÃ¨viament. 
 
Santanyes i Almenara no sÂ�ho perdran
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Des que el passat mes de juliol sÂ� inicies el procÃ©s dÂ� inscripcions per a participar en la cursa, un
bon grapat de corredors de tos els nivells ja han confirma la seva presÃ¨ncia en terres catalanes.
Entre ells destaquen els noms de Sandra Santanyes i Umbert Almenara, tot un luxe per a la primera
ediciÃ³ dÂ�aquesta prova. La corredora de Sabadell, sis vegades campiona dÂ� Espanya de mountain
bike, es postula como la gran favorita de la seva categoria, doncs compta amb un currÃculum
certament envejable en el que destaca el Tour de FranÃ§a de MTB individual i per equips, lÂ� Open
dÂ� Espanya de MaratÃ³ o la Copa Catalana Internacional entre dÂ�altres; tÃtols que va obtenir lÂ�
any 2009. TambÃ© destaca la presÃ¨ncia del catalÃ  Umbert Almenara que desprÃ©s des bons
resultats que estÃ  obtenint en el present any (CampiÃ³ de Catalunya sots-21, SubcampiÃ³ del Open
dÂ� Espanya sots-21, i 3er classificat en       lÂ� Open d Espanya sots-23) serÃ  amb tota probabilitat
un dels favorits a endur-se la victÃ²ria i un dels principals rivals a batre.
SantanyÃ©s, Almenara i la resta de participants en la prova tindran a la seva disposiciÃ³ una sÃ¨rie
de serveis que els proporcionaran les mÃ ximes facilitats i comoditats abans, durant i desprÃ©s de la
cursa, com ara el servei de rentat i manteniment de la bicicleta, el dÂ�assistÃ¨ncia i avituallament o
el servei de massatge esportiu entre dÂ�altres, tots ells inclosos en el preu dÂ�inscripciÃ³. Un altre
dels punts mÃ©s destacats que presenta aquesta nova ediciÃ³ i que augmentarÃ  la qualitat i
lÂ�emociÃ³ de la cursa serÃ  el MYLAPS Cycle Championship, un xip electrÃ²nic que controlarÃ  els
temps dels participants i que permetrÃ  el seguiment on line dels temps de la competiciÃ³. Aquest
estri, el mÃ©s emprat en les competicions massives de ciclisme, proporcionarÃ  resultats parcials i
finals en temps real i assegurarÃ  la mÃ xima oficialitat dels marcadors.
 
Inscripcions obertes
 
Els amants de la bicicleta de muntanya que desitgin formar part dÂ�aquest nou esdeveniment, Ãºnic
al nostre paÃs, ja poden iniciar el procÃ©s dÂ�inscripcions. Poden fer-ho a travÃ©s de la pÃ gina web
www.3diescinglesmtb.com [1] tot emplenant el formulari dÂ�inscripciÃ³.
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