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La Cicloesportiva A[]La BonaiguaA[] obre
inscripcions

Ja A©s oberta la inscripciA® a la XVI ediciA® de la Marxa Cicloesportiva *la Bonaigua*, el dissabte 6 de
juny i organitzada pel Sprint Ciclo-Club Pobla. DesprA®©s de 15 edicions passant per la Vall dAJAran i
la RibagorAS§a, aquest any hem de variar el recorregut, ja que la obligaciA® de marxa totalment
neutralitzada imposada per la Guardia Civil de TrA fic de IAJAragA3 (la marxa passa uns 15
quilometres per la provAncia dA” Osca) a la sortida del TA%nel de Vielha i el problemes de seguretat i
logAstics que aixA? comporta, fan totalment impossible continuar amb el recorregut clA ssic.

Us proposem un nou recorregut de gran fons, totalment per carreteres de competA™ncia
administrativa catalana, que sortint de La Pobla direcciA® Senterada ens portarA al Alt de Bretui
(1066m), descens cap a Gerri i tot seguint la vall de la Noguera Pallaresa cap a Sort, Llavorsi, Esterri i
pujada per Boren cap al cim de La Bonaigua (2076m), i una vegada coronat el port tornar a baixar pel
mateix vessant direcciA® cap a Son del Pino, Coll de Jou (1390)m, LlavorsA, Rialp, Alt dAJEnviny
(1153m), Gerri i arribada a La Pobla , amb un total de 204 km.

El recorregut de mig fons ens porta directament cap a Sort i Esterri, pujar a La Bonaigua, baixar cap a
Son del Pino, Coll de Jou, LlavorsA, Rialp, Sort i arribada a La Pobla desprA©s de 170 km., on ens
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esperarA un bon dinar que ben segur ens haurem guanyat. La sortida de la marxa de gran fons a les
8:15h i la sortida de la marxa de mig fons a les 8:45 h. Les dues marxes , recorregut gran fons i
recorregut mig fons, son puntuables pel Circuit A[[CicloPirineusA[] de la FederaciA3 Catalana de
Ciclisme.

Les inscripcions sA3n obertes a http://www.bicinscripcions.cat/ (1]
Per veure tota la informaciA3: http://www.labonaigua.cat/ 2]
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