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RÃ dio Volta: La FCC segueix impulsant el
ciclisme femenÃ amb la 4a ediciÃ³ del ClÃnic

Un any mÃ©s, la FederaciÃ³ Catalana de Ciclisme ha impulsat el ClÃnic de Ciclisme FemenÃ,
un esdeveniment anual que Ã©s un punt de trobada per a desenes de ciclistes i que va molt mÃ©s
enllÃ  de la competiciÃ³, amb xerrades, formacions i espais per compartir experiÃ¨ncies. Aquest any
se nâ��ha celebrat la quarta ediciÃ³, que sâ��ha viscut entre Blanes i Girona el cap del setmana del
21 i 22 dâ��octubre.

MÃ©s informaciÃ³: Ã�xit de participaciÃ³ al 4t ClÃnic de Ciclisme FemenÃ [1]

Impulsat per la ComissiÃ³ de FÃ¨mines de la FCC i, en aquesta ediciÃ³, amb el suport de la
DelegaciÃ³ Territorial de Girona de la FCC, el ClÃnic ha comptat amb sortides de BTT, carretera i
gravel, xerrades sobre rendiment esportiu, preparaciÃ³, salut o biomecÃ nica i formacions a cÃ rrec
del ColÂ·legi Oficial de Llicenciats en EducaciÃ³ FÃsica i de lâ��Esport de Catalunya.

El ClÃnic de Ciclisme FemenÃ Ã©s un esdeveniment anual que busca ser un punt de trobada per a
dones que practiquen ciclisme a diferents nivells i edats, que vol ser un espai on compartir
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experiÃ¨ncies entre les participants i diferents professionals i que tambÃ© ofereix eines a les ciclistes
per aprendre nous conceptes i tractar temes relacionats amb el ciclisme que vagin mÃ©s enllÃ  del
dia a dia de la competiciÃ³. La germanor, el bon ambient i les experiÃ¨ncies compartides sÃ³n la clau
de lâ��Ã¨xit del ClÃnic.

Aquesta quarta ediciÃ³ del ClÃnic, que va comptar amb una trentena de participants en cada un dels
dos dies, ha estat aquesta setmana protagonista al podcast de Catalunya RÃ dio [2] 'RÃ dio
Volta',Â que cada setmana dedica un espai al ciclisme catalÃ  en colÂ·laboraciÃ³ amb la FederaciÃ³
Catalana de Ciclisme.

Escolta el programa 'RÃ dio Volta'Â complet (23/10) [3]

En programes anteriors de RÃ dio Volta:

RÃ dio Volta: El Pumptrack continua creixent a Catalunya [4]

RÃ dio Volta: Edgar Curto certifica el triomf a les Grans ClÃ ssiques a la Modest
Capell [5]

RÃ dio Volta: El Campionat de Catalunya BMX, protagonistes i BMX Terrassa [6]

RÃ dio Volta: Laura RodrÃguez, vencedora de la Copa Catalana FÃ¨mines [7]

RÃ dio Volta: El VelÃ²drom d'Horta brilla en una gran ediciÃ³ del Memorial Miquel
Poblet [8]

[9]
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