Published on FederaciA? Catalana de Ciclisme (https://www.ciclisme.cat)

Inici > La prA“via del cap de setmana: El mA©s destacat del 21 i 22 de marA§

12/03/2026
Carretera - Gravel - BTT - Cicloturisme

La prA-via del cap de setmana: El mA®©s
destacat del 21 i 22 de marA$

El calendari catalA de competiciA3 agafa velocitat de creuer aquest cap de setmana del 21 i 22 de
marAg§ amb diverses propostes d'alt nivell. El plat fort en clau local serA la disputa del Campionat
de Catalunya de Gravel a Cardona (Bages) i el Campionat de Catalunya de PumpTrack a
Forallac (Baix EmpordA ), perA? |a carretera amb la CIA ssica Terres de I'Ebre, 0 el BTT i el
cicloturisme tambA®© tindran propostes interessants per a tots els pA2blics. Repassem les proves
principals del cap de setmana.

Campionat de Catalunya de Gravel

La localitat bagenca de Cardona serA I'epicentre del gravel catalA amb la disputa de la 2a Gravel
Via SalA ria de Cardona, que organitza la Penya Ciclista Mundo el diumenge 22. La prova no
nomA©s A©s puntuable per a la Copa Catalana de I'especialitat, sinA3 que decidirA els nous
campions de Catalunya de Gravel 2026. SerA |a segona ediciA3 d'aquesta Gravel Via SalA ria,
desprA©s de I'A"xit de la primera I'any passat. LaA competiciA3 buscarA els nous campions de
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Catalunya, que el passat 2025 a BescanA3 (GironA“s) van anar a parar a mans del professional de
carretera David Lozano (Team Novo Nordisk) i la tambA© campiona d'Espanya Marta TorA
(Movistar Team).

La cita proposa un traA§at entre el patrimoni salA i forestal de la zona que coronarA els especialistes
d'aquesta modalitat en auge. El traAsat de 112A km i mA©s de 1.500 metres de desnivell mantA© la
mateixa essA ncia de I'ediciA3 passada, amb nous camins que el fan mA®©s rA pid, divertit i explosiu.
Com A©s habitual, les inscripcions estan obertes fins dimecres previ a la prova, per bA© que fins
dijous a les 18 h es podran fer amb un 50% d'increment en el preu.

o MA©s informaciA3 i inscripcions a la Gravel Via SalA ria de Cardona 11

Campionat de Catalunya de Pumptrack

DesprA©s de la suspensiA3 del dia 15, el Campionat de Catalunya de PumpTrack es disputarA
finalment el 22 de marA§ a Forallac. Sota la[JJorganitzaciA® de La Tribu BTT, la localitat
empordanesa sa[JJestrenarA oficialment en la disciplina amb la cita mA©s important de Ia[JJany i
serA la segona vegada que el Campionat de Pumptrack es disputa a Comarques Gironines, desprA©s
da[haver-ho fet el 2023 a Begur. La[JJany passat, la[Jinfantil Albert Sala i la jA2nior Berta MartAnez
es van adjudicar els campionats absoluts a La Granada.

» MA®©s informaciA3 i inscripcions del Campionat de Catalunya de Pumptrack (2]

Carretera: CIA ssica Terres de I'Ebre

L'altre plat fort del cap de setmana, perA?, haurA estat dissabte a AlcanarA (MontsiA ), que serA la
seu d'una nova ediciA® de la CIA ssica Terres de I'Ebre. La cursa que connecta MontsiA , Baix Ebre,
Ribera d'Ebre i Terra Alta A©s una de les grans cites de I'any del calendari elit i sub-23. El recorregut
terreny trenca-cames d'aquesta tercera ediciA3 arriba fins als 182 km i A©s tan exigent que suma fins
a 2.500 metres de desnivell positiu, fins a arribar a PaAYls (Baix Ebre).

En aquesta ruta destaquen els ascensos al Port de les Bruixes (4a categoria) i el Coll de Som (3a
categoria), aixA com |'esprint a Tivenys, a mA©s del final al Castell de PaA%ls. La cita es podrA
veure a travA©s de les plataformes de 3Cat, RTVE i Eurosport, i compta amb equips destacats com el
Movistar, que arribarA amb el IAder Enric Mas i altres grans noms com Juanpe LA3pez i Javier
Romo.A

e MA®©s informaciA? de la CIA ssica Terres de I'Ebre (3]

BTT: Copa Catalunya deA MaratA3

Pel que fa a la BTT, diumenge el focus es traslladarA a Torrelles de Foix (Anoia) amb el X Open
Maxxis, prova puntuable per a la Copa Catalana de MaratAs3, ideal per als amants de la llarga
distA ncia. La cita A©s organitzada pel Club Esportiu BTT Open Natura i proposa tes recorreguts
espectaculars per a tots els nivells. El curt de 22 km amb 310 m desnivell, el de mitjana distA ncia de
39 km amb 980 m de desnivell i el llarg de 62 km amb 1400 m de desnivell, que serA el puntuable
per a la Copa Catalana.

e MA®©s informaciA3 i inscripcions a I'Open Maxxis Torrelles de Foix (4]

Cicloturisme: Escalada a Queralt

Acabem amb el cicloturisme perquA” diumenge 22 arriba la tercera ediciA3 I'Escalada a Queralt. El


https://www.ciclisme.cat/cursa/gravel/2a-gravel-salaria-de-cardona-campionat-de-catalunya
https://www.ciclisme.cat/cursa/pumptrack/pumptrack-forallac-campionat-de-catalunya
https://classicaterresdelebre.cat/
https://clubbtt-opennatura.com/open-maxxis-torrelles-de-foix

Club EsquA BerguedA organitza aquest marxa de format vertical, amb sortida neutralitzada
conjunta des de Berga, i un recorregut que suma uns 7,5 km i 500 m de desnivell. Es tracta d'un dels
actes de la plataforma Primavera Ciclista, en el marc del pas de la Volta Ciclista a Catalunya pel
BerguedA i la capital.

o MA®©s informaciA3 i inscripcions a I'Escalada a Queralt (5]

Foto: CIA ssica Terres de I'Ebre
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