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La prÃ¨via de carretera del cap de setmana
del 9 i 10 de maig

El calendari catalÃ  de ciclisme afronta un nou cap de setmana intens amb cites per a diferents
categories arreu del territori. El 9 i 10 de maig tornen a oferir un ampli ventall de proves que
combinaran curses elit, competicions de base, marxes cicloturistes i una brevet. En aquesta prÃ¨via
ens fixem en les proves de carretera, que suposen un bon gruix de l'activitat de dissabte i
diumenge.

XVII Memorial Antonio Miguel RamÃrez

El XVII Memorial Antonio Miguel RamÃrez serÃ  una de les cites competitives destacades del cap
de setmana. La prova organitzada pel Club Ciclista Palafrugell estÃ  emmarcada dins la Copa
Catalana Cadet, i es disputarÃ  en format de dues etapes pel Baix EmpordÃ , la primera amb un
recorregut mÃ©s exigent, i la segona amb un tram d'sterrato.

El dissabte 9 de maig l'etapa sortirÃ  a les 15 des del carrer Font Martina d'EsclanyÃ  i arribarÃ  a
partir de les 16:30 h a Son Rich de Begur. El traÃ§at posarÃ  a prova la forÃ§a dels participants, a
travÃ©s de 57,5 km i 788 metres de desnivell, passant tambÃ© per localitats com Pals, Palafrugell o
la Bisbal de l'EmpordÃ , entre altres. Destaquen l'Alt de Begur (3a categoria), la Cova del Bisbe (2n
cat.) i l'Alt de Son Rich (1r cat.), que acabarÃ  decidint la competiciÃ³.

Diumenge 10 es completarÃ  la competiciÃ³ amb una segona etapa de 67 quilÃ²metres i 611 metres
de desnivell, tambÃ© selectiva, amb sortida i arribada a Palafrugell, que acabarÃ  de decidir la
classificaciÃ³ general entre els principals corredors cadets del paÃs. El recorregut serÃ  mÃ©s
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clÃ ssic, prioritzant tant la tÃ¨cnica com la tÃ ctica, i destacat per l'sterratto camÃ de LabiÃ  (4a cat).
Els ciclistes rodaran novament per localitats com Pals o Ullastret.

MÃ©s informaciÃ³ i inscripcions al Memorial Antonio Miguel RamÃrez - Etapa 1 [1]

MÃ©s informaciÃ³ i inscripcions al Memorial Antonio Miguel RamÃrez - Etapa 2 [2]

Volta a Montserrat

Aquest 2026 tambÃ© se celebrarÃ  una nova ediciÃ³ de la Volta Ciclista MÃ ster de Montserrat,
una proposta que va estrenar l'any passat el Club Ciclista FemClub. SÃ³n tres etapes puntuables
per la Copa Catalana MÃ ster, plantejades amb l'objectiu de la promociÃ³ del territori al voltant de la
muntanya de Montserrat a travÃ©s dâ��una prova competitiva en carretera per mÃ sters. La primera
etapa Ã©s de 64,4 km, amb sortida i arribada a El Bruc (Anoia), fent una volta fins a CallÃºs.
L'anomenada Ruta de la Mel i el MatÃ³ compta amb dos esprints especials i dos ascensos
puntuables per al gran premi de la muntanya. Els mÃ sters 60 tindran un recorregut retallat.

La segona etapa serÃ  especial, puix serÃ  una contrarellotge individual per l'anomenada Ruta de les
Coves de CollbatÃ³ (Baix Llobregat), que sumen uns 6,6 km, la majoria dels quals en pujada, en un
traÃ§at explosiu que espremerÃ  al mÃ xim als participants. El desenllaÃ§ serÃ  una tercera etapa de
80 km en l'anomenada Ruta del Vi i l'Oliva, amb sortida i arribada a Esparreguera (Baix
Llobregat). El traÃ§at serÃ  el mÃ©s exigent, arribant mÃ©s enllÃ  de Sant SadurnÃ d'Anoia, i
tambÃ© amb dos esprints especials i dos ports puntuables per a la classificaciÃ³ de la muntanya.

MÃ©s informaciÃ³ i inscripcions a la Volta a Montserrat - 3 etapes [3]

MÃ©s informaciÃ³ i inscripcions a la Volta a Montserrat - Etapa 1 [4]

MÃ©s informaciÃ³ i inscripcions a la Volta a Montserrat - Etapa 2 [5]

MÃ©s informaciÃ³ i inscripcions a la Volta a Montserrat - Etapa 3 [6]

La Remences

La Vall d'en Bas (Garrotxa) tambÃ© es prepara per a una nova ediciÃ³ de la clÃ ssica marxa
cicloturista La Remences el dissabte 9. Es tracta d'una proposta amb sortida i arribada a Sant
Esteve d'en Bas de 175 km i 2600 m de desnivell en el seu itinerari llarg, i de 100 km i 1280 m de
desnivell en el seu itinerari curt. La 29a ediciÃ³ Ã©s organitzada pel Club Ciclista Bas (CCBAS) que,
desprÃ©s dâ��arribar a la xifra rÃ¨cord de 18% de participaciÃ³ femenina, es planteja assolir el 25%
de dones ciclistes per al 2028, aixÃ com continuar potenciant la internacionalitzaciÃ³ de la marxa.

L'organitzaciÃ³ tambÃ© proposta novament La Remences Kids, el 42Ã¨ Trofeu de Primavera,
puntuable per a la Copa Catalunya de Carretera i la Combinada 2026 per a les categories de
promociÃ³. En aquest cas es disputarÃ  diumenge, en un recorregut que Ã©s un itinerari d'1,1 km, un
circuit en el qual els participants faran diverses voltes, de les 4 dels prebenjamins a les 20 dels
infantils.

MÃ©s informaciÃ³ i inscripcions a La Remences Kids [7]

Diada de la Bicicleta de Granollers

Passem a una altra marxa cicloturista com Ã©s la Diada de la Bicicleta de Granollers (VallÃ¨s
Oriental), que en aquest cas se celebrarÃ  diumenge 10 al matÃ. La cita organitzada pel Club
Ciclista Granollers proposa 58 km, amb sortida des de la plaÃ§a Josep BarangÃ© de la localitat, i
arribada a la zona del Circuit de Barcelona-Catalunya de MontmelÃ³. Els participants hauran de
sortejar les pujades a CÃ¡noves (4a cat), El Collet (4a cat) i el Coll de Parpers (3a cat). Ã�s una
activitat de carÃ cter lÃºdic i oberta a tothom, que posa el focus en la promociÃ³ de lâ��Ãºs de la
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bicicleta.

Brevet 300 a Manresa

Finalment, destaca unaÂ Brevet de 300 km, la segona de les quatre que organitza la Penya
Ciclista Bonavista [8] de Manresa per celebrar enguany el seu 100 aniversari, que sortirÃ  des de la
Font dels Capellans de la capital del Bages. Ho fa amb un calendari carÃ cter especial d'aquesta
modalitat, ja que totes les rutes sÃ³n en format vintage, que se suma al requisit de l'autosuficiÃ¨ncia.

Foto: La Remences Kids.Â CCBAS
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