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La prA“via del 26 i 27 de setembre mA®©s
enllA de la carretera

El cap de setmana del 26 i 27 de setembre es presenta ple d'activitats per a tots els amants de la
bicicleta en un frenA"tic calendari de la FederaciA® Catalana de Ciclisme. MA©s enllA de les cites
de carretera, trobem un gran ventall de modalitats que van des de la mA xima exigA~ncia fAsica i
tA"cnica fins a I'esport de base, amb gran protagonisme especialment per la bicicleta de muntanya.

BTT

En primer lloc, cal destacar que dissabte es disputarA 1'Open Lleida BTT a Miralcamp (Pla
d'Urgell), de la modalitat de Raid XCOI. SerA la darrera parada d'una competiciA® de la regularitat
que reunirA els millors especialistes del territori en la disciplina del cross-country, i esclarirA aixA la
classificaciA® general. La competiciA3 que organitza el Club Esportiu BTT Miralcamp es disputarA
en un circuit de 6 km i estarA oberta les principals categories, de cadets fins a mA sters.

e MA®©s informaciA? i inscripcions aA I'Open Lleida BTT a Miralcamp 1]
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DesprA@©s, la localitat lleidatana tambA®© acollirA una parada de la Kids Cup BTT, que en aquest
cas encarA tindrA una parada mA®©s al cap d'unes setmanes a Sant JuliA de LA?ria. Aquesta
competiciA® de modalitat XCE - XCO Eliminator estA dissenyada especAficament per a la promociA3
del ciclisme de base, oferint circuits adaptats a les categories inferiors, de prebenjamA a infantil, en el
mateix indret de Miralcamp que es disputa la cita Open.

e MA®©s informaciA3 i inscripcions a laA Kids Cup BTT a Miralcamp 12]

Ja diumenge les mirades estan posades en I'Open Maxxis a Platja d'Aro (Baix EmpordA ), una de
les proves de referA”ncia en la modalitat de BTT MaratA3, on els corredors hauran d'afrontar un
recorregut amb molts corriols perA? sense dificultat tA cnica. La de Platja d'Aro serA la sisena de les
vuit parades del certamen i, com A©s habitual, presentarA tres circuits: un curt de 24k m i 570 m de
desnivell amb nivell fAsic i tA"cnic fA cil, un de mitjA de 45k m i 1050 m de desnivell amb nivell
mitjA , i un de llarg de 64 km i 1755 m de desnivell positiu de nivell mitjA .

o MA®©s informaciA3 i inscripcions a I'Open Maxxis a Platja d'Aro (3]

| un altre dels punts d'atenciA3 estarA a I'estrena de 'Open Escolar BTT Girona, un calendari
formatiu organitzat per la FCC i el Consell Esportiu del GironA"s amb el suport de Sea Otter
Europe. Es tracta da[JJun calendari de carA cter IA2dic i formatiu per a les categories de PromociA3,
de prebenjamA a infantil. ArrencarA aquest diumenge 27 a Llagostera (GironA’s), proposant dues
proves: la primera A©s la realitzaciA® da[J[Juns dels tres traA§ats marcats per |'organitzador, amb tres
nivells de dificultat tA"cnica i durada diferent, i una prova complementaA ria escollida per cada
organitzador i amb carA cter formatiu.

e MA®©s informaciA:? i inscripcions a I'Open Escolar BTT Girona a Llagostera (2]

Trial

Si deixem de banda la BTT, un dels grans plats forts d'aquest cap de setmana serA la parada de la
Copa Espanya de Trial que se celebrarA dissabte a Cambrils (Baix Camp). La localitat de la Costa
Daurada acollirA la mA xima competiciA3 estatal de Trial, on es trobaran els millors especialistes de
I'equilibri i la tA"cnica, en una cita que servirA com a estrena oficial del nou Bikepark de Cambrils
[5].

Ja diumenge, el mateix escenari acollirA una nova cita al calendari de la Copa Catalana Trial. El
Club Ciclista Bikeparks Costa Daurada proposa una competiciA® oberta a totes les categories, de
prebenjamA a mater 60, en la que serA la darrera parada de la competiciA3 de la regularitat catalana,
que enguany haurA sumat 3 proves per als especialistes.

e MA©s informaciA3 i inscripcions a la Copa Catalana de Trial a Cambrils (6]

BMX

TambA© hem de parlar de BMX perquA” diumenge 27 arribarA una parada de la Copa Catalana, la
penAlltima de la temporada, en el Trofeu de la MercA™ de la ciutat de Barcelona. El club XL BMX
prepara una cita al circuit del passeig de la Vall d'Hebron, que coincideix amb les festivitats de la

ciutat, i que aplegarA totes les categories, de prebenjamA a mA ster.

e MA©s informaciA3 i inscripcions a la Copa Catalana de BMX de Barcelona - Trofeu de
la MercA” 171

Descens
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Diumenge tambA®© es podrA gaudir de la Furious Kids Cup, una nova parada de la Copa Catalana
MiniDH que se celebrarA al Pal Arinsal Bike Park a La Caubella (Andorra). La prova estA
destinada als mA©s joves especialistes del descens, que competiran en els rA pids i tA"cnics circuits
adaptats del bike park andorrA , en I'avantpenA2ltima cita de la competiciA® enguany. A mA®©s,
I'ocasiA3 servirA tambA®© per a la disputa del Campionat d'Andorra de MiniDH.

e MA®©s informaciA3 i inscripcionsA a la Furious Kids Cup - Copa Catalana de MiniDH s

Marxes, gavel i bikepacking

MA®©s enllA de les cites competitives i tornant a la bicicleta de muntanya, dissabte a la tarda es farA
la XIX ediciA® de 2 Hores de ResistA ncia BTT de les Masies de Roda (Osona). El Club BTT
Cases Noves proposa un circuit de 3 km al Camp de Futbol Municipal de Les Masies de Roda,
posant a prova la capacitat de tots els participants, i coronant aquells que aconsegueixin sumar
mA©s voltes i quilA2metres. Cal destacar que no es podran fer inscripcions el mateix dia de la prova.

e MA©s informaciA? i inscripcions a lesA 2h de ResistA ncia BTT de les Masies de Roda
[9]

D'altra banda, la 38a Selenika Bike Trail arribarA diumenge de la mA de la Penya Ciclista
Navarcles. La marxa no competitiva amb sortida d'aquesta localitat del BagesA proposa cada any
tA© un circuit diferent, pels camins i alguns pocs senders de la comarca. Hi ha dues distA ncies: la
curta d'uns 60 km 1400 desnivell positiu i la llarga d'uns 85 km 2000 desnivells positiu. La llarga A©s
per E-Bike i BTT, i en modalitat curta E-Bike, BTT i gravel.

e MA©s informaciA? i inscripcions Selenika de Navarcles [10]

Una altra de les propostes A©s la XVI Cingles de la LIA©mena de Sant Esteve de LIA©mena
(Garrotxa). El Club Esportiu Bike Girona proposa dues rutes, una de curta de 22 km i una de llarga de
33 km, pensada tambA®© per a les E-Bike. Diumenge tambA®© es farA la 24a Transbessons de Juneda
(Garrigues). El Club Colla Ciclista la Pedalada de Juneda organitza aquesta tradicional marxa de BTT
de les Terres de Lleida, que tambA®© ofereix dos circuits, amb sortida de I'Escola Ciclisme Juneda. El
curt serA de 21,7 kmii el llarg de 62,5 km.

» MA@©s informaciA? de laA XVI Cingles de la LIA©mena de Sant Esteve de LIA© menaA
[11]

Canviem de disciplina perquA” aquest cap de setmana arriba I'Alcogravel Bikepacking d'Alcover (Alt
Camp), una marxa circular, no competitiva i d'autosuficiA"ncia. El dissabte 26 de setembre, a les
07:30 del matA, es dona el tret de sortida als i les participants de 200 i 300 km, i que tindran temps
da[Jacabar-la fins al diumenge 27 les 19:00 h de la tarda. El diumenge 27, a les 08:30 del matA, es
dona el tret de sortida pels participants de la modalitat de 100 km, que tindran fins a les 15:30 h per
finalitzar tot el recorregut.

« MA@©s informaciA: i inscripcions a I'Alcogravel Bikepacking 100 km [12]
« MA®©s informaciA3 i inscripcions a I'Alcogravel Bikepacking 200 km [13]
« MA®©s informaciA: i inscripcions a I'Alcogravel Bikepacking 300 km [14]

El mateix diumenge tambA®© se celebrarA la Hell Gravel Race a MaA§anet de Cabrenys (Alt
EmpordA ). Aquesta marxa serA una parada del calendari d'aquesta proposta, que a la comarca
recorrerA els paratges mA©s interessants per al gravel, amb un perfil que posarA a prova les
capacitats tA"cniques i fAsiques dels ciclistes, sense oblidar la diversiA3.
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e MA©s informaciA? i inscripcions aA IaA Hell Gravel Race a MaA§anet de Cabrenys [15]
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