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Recepcions i tallers: Centre Civic de Balafia (C/ Penedés 18, Lleida)

Hotels col-laboradors

Hotel Nadal (Segon Passeig de Ronda 23, Lleida)
Hotel Ramon Berenguer IV (Pl. Ramon Berenguer 1V, Lleida)

Obertes a les fémines que practiquin ciclisme i tinguin +15 anys

- Preu 23/10: 15€ (+3€ si no es federada)
- Preu 24/10: 10€ (+3€ si no es federada)
- Preu 23 i 24/10: 20€ (+6€ si no es federada)

Inscripcions a ciclisme.cat Limitades a 30 participants / dia

La inscripcio inclou:

« Bossa de Benvinguda amb obsequis de col-laboradors

« Armilla INVERSE de la Federacié Catalana de Ciclisme, valorada en 30€
- Participar en les activitats, tallers i xerrades

- Dinar

- Sorteig de regals entre totes les inscrites

Data limit inscripcio: 21 octubre 2021, 23.59h

Técnica en carretera
Marta Vilajosana

Mecanica
Sisco Checa

Core i Sol Pélvic
Miriam Cuesta

BTT Orientacio
Kike Borras

- Ciclisme en Carretera: guiat per les monitores i amb la
participacio de la Campiona de Catalunya elit Iris Gdmez

- Orientacio BTT: dirigit pel monitor Kike Borras

En cas de pluja, es substituirien aquestes dues activitats per altres activitats que
s’anunciaran i es comunicaran oportunament.

Dissabte 23 d’octubre

9.30h Rebuda, confirmacio inscripcio i bossa de benvinguda
10.30 - 11.30h Xerrada de técnica en carretera

11.30 - 13.45 h Sortida en bici de carretera

14.00 - 15.00h Dinar

15.00 - 19.15h Tallers de mecanica i Core - Sl Pélvic (per grups)

Diumenge 24 d’octubre

9.30h Rebuda, confirmacio inscripcid i bossa de benvinguda
10.30 - 11.30h Xerrada BTT orientacid

11.30 - 13.30h Sortida BTT orientacio

14.00 - 15.00h Dinar

15.30 - 16.00h Clausura del Clinic



