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PROGRAMA

DISSABTE, 21 D’OCTUBRE BLANES

PROGRAMA
DIUMENGE, 22 D’OCTUBRE GIRONA

8:30-9:15

9:15-9:30

9:30-11:30

12:00-13:00

13:30-15:00

15:30-16:30

16:30-16:40
16:40-17:40

18:00

DISSABTE 21 OCT BLANES

REBUDA Snack, Café & Welcome Pack
Lloc: Ciutat Esportiva de Blanes

BENVINGUDA DE LA SRA. MONICA RABASSA
Regidora d’Esports de I’Ajuntament de Blanes

SORTIDA EN BTT amb les noies de
DONES A PEDALS | BLANDA ESPARTANS

FORMACIO TECNICA BTT amb les noies de
DONES A PEDALS i BLANDA ESPARTANS

DINAR

Lloc: Restaurant Can Pruna

XERRADA

“Preparacié per a la practica del ciclisme” a carrec de
Josep Codinach, técnic de la Federacié Catalana de Ciclisme

PAUSA ACTIVA
XERRADA

“Coneixements aplicats a la Biomecanica”, a cdrrec de
Julia Mufioz técnic de Fitmétric

FINAL 1a JORNADA

TRACKS RECORREGUTS SORTIDES
DIUMENGE 22 OCT GIRONA

CARRETERA  CARRETERA GRAVEL GRAVEL
CURTA LLARGA CURTA LLARGA
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8:00-8:45

8:45-9:00

9:00-11:00

11:00-11:30

11:30-12:15

12:15-12:30

12:30-13:30

13:30-13:45

14:00

REBUDA Snack, Café & Welcome Pack
Lloc: Piscina Municipal de La Devesa de Girona

BENVINGUDA DEL SR. ADAM BERTRAN

Regidor d’Esports i Joventut a I’Ajuntament de Girona

SORTIDA CARRETERA amb les noies de
MASSI TACTIC | HEMON WOMEN’S CYCLING TEAM

SORTIDA GRAVEL amb les noies de
GIRONA GRAVEL GIRLS (*opcié de fer la ruta amb bici BTT)

ESTIRAMENTS BASICS

a carrec de Marti Valverde, coordinadora del Col-legi
Oficial de Llicenciats en Educacié Fisica i de 'Esport de
Catalunya (COPLEFC)

DESPLACAMENT
Lloc: Seu de la Generalitat de Catalunya a Girona

BENVINGUDA DE LA SRA. ANNA JULIA
Cap de la Representacid Territorial de I'Esport a Girona (Esporcat)

XERRADA

"Baixa disponibilitat energética: la seva relacié en la salut i
el rendiment” a carrec de David Dominguez, Metge fisioleg
del CAR Sant Cugat.

CLAUSURA CLINIC DEL SR. JOAQUIM VILAPLANA

President de la Federaci6é Catalana de Ciclisme

DINAR

Lloc: Restaurant Hors Categorie




