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GUIA TÈCNICA ORGANITZATIVA  

OPEN ESCOLAR BTT TARRAGONA 2026 

 

L’Open Escolar BTT Tarragona té com a objectiu donar continuïtat al treball que es realitza des 
de les escoles de ciclisme, oferint als nens i nenes de PRIMÀRIA un espai per apropar el BTT a 
les escoles i infants dels municipis amb una iniciació adaptant els diferents nivells participatius. 
 

FORMAT DE L’OPEN ESCOLAR BTT TARRAGONA 

1. Estructura de les proves 

Totes les proves de l’Open Escolar BTT Tarragona constaran de dues activitats: 

 Una prova de XC (cursa amb circuit a voltes). 

 Un circuit d’habilitats amb monitor. 
 

2. Circuits i nivells de dificultat 

Es disposarà de dos o tres circuits (segons orografia i participació) amb diferents nivells de 
dificultat tècnica, amb les distàncies aproximades per volta, següents: 

 Nivell 1: 300 – 600 metres. 

 Nivell 2: 600-1.000 metres. 

 Nivell 3: 1.000 – 1.500 metres. 

El participant decidirà quin traçat s’adapta millor al seu nivell i necessitats. 

En el moment de confirmar la inscripció el mateix dia de la prova, s’haurà d’indicar el nivell 
escollit. 
 

3. Sortides i horaris 

Les proves es celebren en dissabte, la sortida de la prova de nivell 1 es realitzarà a les 16:00, 
i a continuació es donaran les sortides del nivell 2 i nivell 3 en funció de la durada de la 
primera. Es recomana estar una hora abans per reconèixer el circuit i recollir el 
dorsal/obsequi. 

La prova de XC tindrà una durada aproximada de: 

• Nivell 1: 5-10 minuts. 

• Nivell 2: 15-20 minuts. 

• Nivell 3: 25 minuts. 
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4. Desenvolupament de les activitats 

Es recomana estar una hora abans per reconèixer el circuit i recollir el dorsal/obsequi.  

Tots els participants tindran obsequi i medalla. 

- No és una prova competitiva, no hi haurà podi, si hi haurà medalla per a tots els 
participants. 

- És obligatori l’ús de casc, i molt recomanable l’ús de guants. 
- La bicicleta ha d’estar en bon estat: No hi pot haver parts trencades (pedals, manetes 

de fre), el final del manillar ha d’estar tapat (tap del manillar). 
 

 

5. Inscripcions i participació 

Les inscripcions seran mitjançant el web de ciclisme.cat > Calendari > Open Escolar BTT 
Tarragona > Municipi. A l’escola us faran arribar l’enllaç directe.  

Els participants que no disposin de llicència federativa hauran de tramitar una llicència de dia 
(assegurança), amb un cost suplementari de 4 €. 
 

 Inscripció online: 4 €. 

 Inscripció no federats: 8 €. 

 Inscripció el mateix dia de la prova: 10 €. 

 
 

6. Dorsals i obsequis 

S’utilitzaran dorsals específics per l’Open Escolar, diferenciats segons el nivell de participació: 

 Nivell 1: dorsals del 100 al 199 i color verd. 

 Nivell 2: dorsals del 200 al 399 i color blau. 

 Nivell 3: dorsals del 400 al 599 i color vermell. 
 

Tots els participants rebran un obsequi del club organitzador i medalla de participació. 

L’Ajuntament disposarà un berenar saludable pels participants. 

 

7. Les seus 

- 14 de novembre, Bikepark Cambrils C/ Paul Cézanne, 16h. 

- 21 de novembre, Circuit BTT Altafulla C/ de la Vinya, 16h. 

- 28 de novembre, Anella Mediterrània de Tarragona, 16h.  

 


