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REGLAMENT DE LA MOVEMBER GRAVEL VALLES ORIENTAL 2026

Unié Ciclista Les Franqueses

Aguest reglament regula la participacié i funcionament de la Movember Gravel Vallés
Oriental 2026 (en endavant MGVO)

1.- ORGANITZACIO

La Unio Ciclista Les Franqueses i Mobro.cat organitzen la MGVO que es realitzara el
dissabte dia 14 de novembre de 2026 amb sortida i arribada al circuit permanent de
Ciclocros de Les Franqueses, situat a l'alcada del carrer d” Alemanya, 15 al P.l. de

Llerona a Les Franqueses del Valles.

2.- LA MARXA:

2.1-La MGVO és una marxa cicloturista solidaria adherida al moviment Movember per
recaptar fonsiconscienciar sobrelanecessitat de preveniridetectar atemps malalties
com el cancer de prostata i de testicles, aixi com els suicidis masculins.

Es tracta d’'una marxa gravel i de BTT NO competitiva, que circula alternant pistes
forestals, senders i vies verdes compartides amb peatons amb trams de carretera amb
transit rodat, el que significa que tot participant haura d’extremar les precaucions
duranttot elrecorregut respectant el codide circulacioé ialsvianants que comparteixin
el mateix espai de la via. L’organitzacid en cap cas es fara responsable, ni solidaria amb
aquells ciclistes que no respectin el codi de circulacid, essent ells mateixos responsables

de les infraccions que puguin cometre.

3.- ELS RECORREGUTS:

3.1- Elsrecorreguts de la MGVO no estaran senyalitzats, les rutes s’hauran de seguir a
través d’un track proporcionat per l'organitzacié uns dies abans de I’event. Cada
participant sera responsable de la seva propia navegacio i haura de saber seguir el track
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amb un aparell GPS. Si un/a participant no és capa¢ de navegar per ell/a mateix o no
disposa d’equip GPS pot delegar aquesta funcié a algun altre participant del seu
equip/entorn que si tingui aquesta competéncia. Esta permeés rebre I’ajuda també

d’altres participants de la marxa.

3.2- La MGVO consta de dues distancies, una curta d’'uns 53 km amb uns 600 metres
de desnivell positiu i una de llarga d’'uns 80 km amb uns 1200 metres de desnivell
positiu, compartint recorregut fins al km 22, on se separen per completar cadascun dels
recorreguts i retrobar-se en el mateix punt d’arribada. Els recorreguts son ciclables i
sense cap dificultat tecnica en el 95% del seu transcurs, pero cal tenir una bona forma
fisica per completar-los. Es responsabilitat del/la participant, tenir una forma fisica
adequada per assolir la totalitat del recorregut que trii sense posar en risc la seva
salut.

4.- ELS PARTICIPANTS:

4.1.- Tots els/les participants a la MGVO hauran de ser majors d’edat el dia de
I’esdeveniment; en cas contrari, sera obligatori presentar una autoritzacié a menors per
part del pare/mare o tutor/a. Els menors d’edat hauran d’anar acompanyats/des d’un

adult responsable durant tot el trajecte de la marxa.

4.2- Els/les participants de la MGVO han de disposar de la llicencia federativa de ciclisme
vigent. En cas de no tenir-ne, se’ls contractara una llicencia de dia de la Federacio
Catalana de Ciclisme per a la realitzacié de la prova.

4.3- Els/les participants s"han d"assegurar de tenir tota la informacié necessaria per a
participar a la MGVO, especialment en referéncia a horaris, distancies, tipus de prova,
condicions meteorologiques, material i roba necessaris, dieta i hidratacid, etc.
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5.- EL MATERIAL:
5.1- Es obligatori I’Us de casc.

5.2- Cada participant de la MGVO és responsable del bon funcionament de la seva
bicicleta aixi com de portar els recanvis necessaris per reparar-la en cas d"avaria durant
el transcurs de la marxa.

5.3- No hi ha limitacions en quant a bicicleta, la responsabilitat de triar el material més
adient recau en el/la participant. Tot i ser una marxa especialment dissenyada per ala

modalitat de bicicleta gravel, també s’admetra la participacié de BTTs i e-Bikes.

5.4- Cal portar GPS per seguir els tracks proporcionats per I’organitzacid i teléfon mobil
amb la bateria ben carregada.

5.5- Els/les participants a la MGVO tenen el deure d’equipar-se de manera correcta
preveient les condicions meteorologiques i els canvis climatologics sobtats que puguin

esdevenir durant el desenvolupament de la marxa.

5.6- L'organitzacio de la MGVO recomana que tots els/les participants disposin de
menjar i beure durant el desenvolupament de la prova, malgrat hi hagi punt

d’avituallament.

6.- EL FUNCIONAMENT DE LA MARXA:

6.1- La sortida de la MGVO es fara per calaixos de 30 ciclistes que aniran sortint cada 2
minuts.

6.2- Hi haura 1 avituallament en ruta, al km 23 per a la ruta curta i al km 50 per a la

llarga, a més de |’avituallament final a I'arribada.

6.3. Esta previst temps de tall a I'avituallament en ruta a les 12:15 h. A partir del temps
de tall, 'avituallament es desmuntara i deixara de ser operatiu.

6.4- La MGVO disposa d’un servei de fotografia professional que fara fotografies dels
participants en diversos punts estrategics del recorregut de la marxa.

6.5 - No hi ha cotxe ni moto escombra en la MGVO.
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6.6- En casd’emergeéncia, els/les participants han de trucar a algun dels teléfons anotats
a la placa identificativa (dorsal). Sén telefons exclusivament d’emergéncia.

Es proporcionaran més detalls sobre el funcionament de la marxa, aixi com qualsevol
possible canvi, a través de la web i les xarxes socials de la MGVO.

7.- ELS HORARIS:

7.1 - Recollida de dorsals : 7- 8h (a la carpa habilitada per I’organitzacié en el Circuit
permanent de ciclocros de Les Franqueses)

7.2 - La sortida estara ubicada a dins del circuit permanent de CX i sera per calaixos de
30 ciclistes que sortiran cada 2 minuts.

e Sortida marxa llarga: 8:15h

e Sortida marxa curta: 8:30h

7.3- Hora maxima d arribada: 14:00h

8.- INSCRIPCIONS:

8.1 - La inscripcio a qualsevol modalitat de la MGVO és personal i intransferible, i
suposa l'acceptacio de tots els articles del present reglament, aixi com de les
condicions de compra.

8.2- Lesinscripcions de la MGVO es faran a través del web: https://www.ciclisme.cat/.

També s’habilitaran enllacos al web i el canal Instagram de la MGVO.

8.3- Les inscripcions es tancaran quan s’arribi al limit establert per I’organitzacio o el
dimarts abans de la prova.


https://www.ciclisme.cat/
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8.4- Preus de les inscripcions:
Marxa curta i llarga MGVO i marxa BTT i eBike:
- Si es disposa de llicéncia de ciclisme: 35 €
- Si cal contractar llicencia de dia: 40 €
Nota:
Inscripcions presencials el dia de la marxa només amb llicéncia de ciclisme: 45 €

8.5 - Lainscripcié dona dret al/la participant a rebre el dorsal que haura de posar visible
a la part davantera de la bicicleta, al track de la ruta, a I"avituallament en ruta (tant a la
volta curta com a la volta llarga) i un avituallament final a I’arribada, a la participacié en

el sorteig final d’obsequis i al servei de fotografia professional de la MGVO.

8.6- En cap cas es tornaran els diners de la inscripcid, llevat que la prova es suspengués
per decisid de I’organitzacié i/o per causes imputables a la mateixa.

8.7- Davant d’inclemeéncies meteorologiques extraordinaries o causes de for¢ca major no
atribuibles a I'organitzacid i que impossibilitin la celebracid de la marxa, I’organitzacié

no assumira cap responsabilitat i no realitzara cap devolucié de I'import de la inscripcid.

9. - PROTECCIO DE DADES:

9.1 - D’acordamb la Llei Organica 15/1999 de 13 de desembre, totes les dades dels/les
participants seran incloses en un fitxer privat propietat de Unid Ciclista Les Franqueses,
amb la finalitat Unica i exclusiva de la gestié de |'esdeveniment.
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10.-DRETS D’'IMATGE:

10.1- Tots els/les participants autoritzen als organitzadors de la MGVO a la gravacié
total o parcial de la seva participacioé en la mateixa, donant el seu consentiment
perque puguin utilitzar la seva imatge per la promocié i difusio de la MGVO tant en
mitjans de comunicacid, XXSS, premsa, posters, etc.., i cedeix tots els drets relatius a la
seva explotacidé comercial i publicitaria que considerin oportu executar, sense dret per
la seva part a rebre cap compensacié economica. Aquest article és extensiu també a les
fotografies. En cap cas les imatges seran utilitzades per a finalitats diferents a les
indicades.

11.-CONSIDERACIONS GENERALS:

11.1 - Aquest reglament és d’estricte compliment per a tots els/les participants inscrits
a qualsevol de les distancies i modalitats.

11.2 - Aquest reglament podra ser corregit, modificat o millorat en qualsevol moment

per part de I’organitzacio, aixi com els horaris i els recorreguts.

11.3 - Tots els imprevistos no reflectits en aquest reglament seran resolts per la
organitzacio de la MGVO i les seves decisions seran d obligat compliment.

11.4 - Lainscripcié implica |"acceptacié d’aquest reglament i |’organitzacio es reserva el
dret d"excloure de la prova a qualsevol participant pel fet de no complir-lo.

11.5 - Cal ser respectuds amb els altres participants de la prova i sobretot amb els altres
usuaris de la via. En camins compartits amb vianants, teniu la responsabilitat de fer els
avangaments amb seguretat. Advertiu de la vostra preséncia amb un timbre o similar.
No llenceu brossa al medi, llanceu-la a les papereres o porteu-la amb vosaltres fins a al
final del recorregut. Si I'organitzacidé recull proves de conductes inciviques i no
respectuoses amb els usuaris de la via o amb el medi ambient, es reserva el dret de no
admetre al participant incivic en seglients edicions de la MGVO.

11.6 - Tots els/les participants han de respectar els filats, portes i tota classe de tanques
relacionades amb la seguretat del bestiar o finques privades.

11.7 — L'organitzaciod es reserva el dret de cancel-lar la MGVO fins abans de la sortida si
la integritat fisica dels/les participants esta en perill per motius meteorologics o altres

causes.
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11.8 — L'organitzacié no es responsabilitza de cap objecte perdut o oblidat durant el
desenvolupament de I’esdeveniment.

11.9 — L’organitzacié de la MGVO no es fa responsable dels perjudicis per danys fisics,
morals i/o materials que puguin afectar als/les participants i/o espectadors durant la

marxa cicloturista, tot i que vetllara per evitar-los.

11.10 — El/la participant realitza la provasotalaseva total responsabilitat. Aixi mateix,
manifesta que té una condicid fisica adient per a la realitzacié de la MGVO i que no
pateix cap malaltia que pugui posar en risc la seva integritat fisica. El/la participant
reconeix que ha llegit i ha entés totes les caracteristiques de | activitat (fisiques,
tecniques, material, etc.)ila realitza amb ple coneixement de les mateixes, entenent que
|"activitat a realitzar pot suposar un alt requeriment fisic i podria tenir conseqgliéncies
per a la salut sense la preparacio adient.

11.11 - El/la participant eximeix, en qualsevol cas, a I’organitzacié de la MGVO de les
reclamacions o demandes pels accidents o malalties que puguin contraure o agreujar
durant la prova, per accions u omissions, per danys personals o materialsisense caracter

limitador, per robatori, furt o deteriorament.



