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Aquesta guia informativa per a participants i entrenadors
proporciona informació clau necessària per competir
al Ciclocross de Les Franqueses 2016.
Dins d'aquesta guia trobarà tota la informació relativa
a l'esdeveniment, incloent-hi informació sobre la seu,
serveis disponibles per a ciclistes,
horaris, circuits i una altra informació d'interès.
La informació o�cial està disponible
a la web del club Unió ciclista Les Franqueses.

www.uniociclistalesfranqueses.com
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1. INFORMACIÓ GENERAL

2.CONTACTES IMPRESCINDIBLES

Dia de la prova 13 de Novembre 2016

President del Club organitzador .............................  aserra1954@hotmail.com
Inscripcions .................................................................  www.rfec.com
Comunicació ..............................................................  gerardbadu@gmail.com



El Parc del Mirador està dins el terme municipal de Les Franqueses del Vallès,
i pertany al barri de Bellavista. És un indret ben comunicat i amb serveis
d'hotels i restauració ben a prop.
Enllaç google Maps: https://goo.gl/maps/9wYcowUnho62
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3. LOCALITZACIÓ



Un circuit atractiu i exigent. 100% natural que combina elements urbans
i obstacles propis del ciclocross, que de ben segur farà que tots gaudim
d'un espectacle de bon ciclisme.
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4. CIRCUIT



Horaris orientatius disposats per la RFEC.
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5. HORARIS

1a Màniga - 40 minuts
Hora de sortida: 9h 00ʼ 

Categoria:  MASTER 40 – 50 y 60

Sortida: Els Máster 50 i 60 surten 3 minuts per devant dels  
               Máster 40 

2a Màniga - 40 minuts
Hora de sortida: 9h. 50ʼ

Categoria: MASTER 30

S’aplicarà el reglament del 80% 

3a Màniga - 30 minuts
Hora de sortida: 10h 45ʼ Categoria: CADETS (homes)

11h 25 h.  CEREMONIA PODI curses disputades

11h  30 h.  RECONEIXEMENT DEL CIRCUIT (elit, sub 23, junior i Fèmines) 

4a Màniga - 40 minuts
Hora de sortida: 12h. 00ʼ Categoria: JUNIOR –homes UCI C2-  

5a Màniga – 40/50 minuts
Hora de sortida: 13h. 00ʼ

Categoria: FÈMINES –Elit i Sub23 UCI C2-
Categoria: CADETS FEM.  (Copa Espanya)

SORTIDA: Les fèmines cadets surten quan faci 10 minuts aprox.de la 
sortida de les fèmines Elit/Sub23, tenint en compte les peculiaritats 
del circuit. Les fèmines sempre han de superarels 40 minuts de cursa
i mai passar de 50 minuts.

6a Màniga - 60 minuts

Hora  de sortida: 14h. 00ʼ

Categoria: ELIT/ SUB 23  -homes UCI C2-

S’aplicarà el reglament del 80%



Premis estipulats per la UCI.
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6. PREMIS

ELIT SUB23 MASCULí  UCI C2
1º…350€    2º…180€   3º…120€   4º…90€   5º…85€   6º…80€   7º…75 €  8º…70€   9º…65€   10…60€
11º…55 €  12º…50€   13º…45€   14º…40€   15º…35€   16º…25€  17º…25€   18º…25€   19º…25€  20º…25€

WOMEN ELIT SUB23 UCI C2
1º…350€    2º…180€   3º…120€   4º…90€   5º…85€   6º…80€   7º…75 €  8º…70€   9º…65€   10…60€
11º…55 €  12º…50€   13º…45€   14º…40€   15º…35€   16º…25€  17º…25€   18º…25€   19º…25€  20º…25€

JUNIOR MASCULí UCI C2
1º...150€   2º... 100€  3ª...70€  4º... 60€  5ª ...55€  6º...50€  7º...50€  8º...40€  9º...40€  
10º...40€  11º...30€ 12º...30€  13º...30€  14º...30€  15º...30€

CADET MASCULí COPA ESPANYA
1º ...50€  2º...35€  3º...30€  4º...25€  5º...20€  6º...20€  7º...15€  8º...15€  9º...10€  10º...10€

CADET FEMENí COPA ESPANYA
1ª...50€ 2ª...35€  3ª...30€  4ª...25€  5ª...20€
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7. REGLAMENT

V- J    REGLAMENTO DE LA  COPA ESPAÑA DE CICLO-CROSS  

Artículo  1.-  La competición Copa España de Ciclo-Cross es propiedad de la RFEC. 

Artículo  2.- La Copa España de Ciclo-Cross lo componen aquellas pruebas de la clase 33.1 del Calendario 
RFEC designadas anualmente por la RFEC entre las candidatas a formar parte de esta competición. 
El número de pruebas que puntuaran para la Copa España estará compuesto por un mínimo de 3 pruebas. 

Pliego de condiciones
Las pruebas de la Copa España deberán, en conformidad con el Título V Pruebas de ciclo-cross,  responder al 
pliego de condicione de organización establecido, en materia de señalización, encintado, puestos de material, 
recorrido, parrilla de salida, duchas, oficina permanente, etc. y a las indicaciones del delegado RFEC y del 
presidente del jurado técnico designado.   
La inscripción se tramitará a través de la pagina web de la RFEC, debiendo abonar 8 €, excepto para las 
categorías Cadetes y Junior, cerrándose el jueves anterior a la prueba a las 20 horas, las inscripciones fuera 
de plazo tendrán una penalización de 22 € que revertirán al organizador. 
(Modificado el 27.06.15; 3.10.15; 10.09.16) 

Artículo 3.- Suprimido 11.10.14 

Artículo 4.-  El reglamento particular de la prueba deberá contemplar como mínimo los datos del modelo tipo 
para las pruebas clase 1.33.1, disponible en la página web RFEC www.rfec.com apartado Normativa, 
debiendo cumplimentarlo a través de la web de la RFEC. La Copa España de Ciclo-Cross se organiza para 
las siguientes categorías de competición:  
   - Open (Elite y Sub-23) 
   - Mujeres Elite/sub23 y Cadete 
   - Junior  
   - Cadetes  
   - Master 30 / 40 / 50 / 60 
(Modificado el 27.06.15; 10.09.16) 

Artículo  5.-  En las pruebas de la Copa España de Ciclo-Cross podrán participar los corredores titulares de 
licencia federativa RFEC u otra federación afiliada a la UCI, individualmente,  formando parte de un equipo de 
Club o por Selecciones Autonómicas, sin límite en el número de corredores. 
  

     Artículo  6.-  En la Clasificación General Individual de la Copa España de Ciclo-Cross podrá figurar cualquier 
corredor de los anteriormente citados, con independencia de su nacionalidad. 



Artículo  7.- En cada prueba se atribuirán los siguientes puntos a los 15 primeros de cada categoría: 
1º   25 puntos                                 6º  10 puntos                               11º   5 puntos  
2º   20                                             7º   9                                           12º   4 
3º   16                                             8º   8                                           13º   3 
4º   14                                             9º   7                                           14º   2 
5º   12                                           10º   6                                           15º   1 

Artículo  8.-  Para la Clasificación General Final no se tendrán en cuenta el peor resultado, considerando la 
disputa de la totalidad de las pruebas que componen la Copa España. En caso de igualdad a puntos en la 
Clasificación General Individual, se desempatará por la mejor plaza obtenida en la última prueba de la Copa 
España de Ciclo-Cross disputada. 
(Modificado el 3.10.15; 10.09.16) 

Articulo  9.- ORDEN DE SALIDA.-  En la primera prueba de la Copa España de Ciclo-Cross, la posición de 
los corredores en la parrilla de salida, se establece conforme a la Clasificación de la Copa España de Ciclo-
Cross del año anterior, el resto de corredores, por sorteo se  colocarán a continuación, (incluidos los que no 
figuren en dicha clasificación por haber cambiado de categoría). 
A partir de la siguiente prueba, la Clasificación General Individual de la Copa España de Ciclo-Cross, servirá 
para establecer  la parrilla de salida. Aquellos corredores que no figuren en la citada clasificación, serán 
situados en las posiciones posteriores. (Esto último no se aplica a los corredores con puntos en el Ranking 
Cyclo-cross UCI) 
Los puntos UCI de los corredores que participen en la Copa España son objeto de conversión, multiplicando 
su valor por cuatro, no incidiendo en la clasificación de la Copa de España, únicamente con efecto para la 
formación del orden de salida de las pruebas de esta competición. La clasificación general individual de 
dichos corredores en la Copa España será la que corresponda a los puntos conseguidos en estas pruebas.   
Caso de pruebas en días consecutivos, el orden de salida no cambia respecto del primer día.   

Artículo 10.- ACREDITACIONES.- Las acreditaciones para la zona de material, serán facilitadas por el club o 
Federación organizadora de la prueba. 
Las acreditaciones serán entregadas por el Jurado Técnico de la prueba, en la reunión técnica, previa 
presentación de la licencia, estos licenciados, serán los únicos que podrán estar dentro de la/s zona/s de 
material. 

Artículo  11º.- Para la participación en cualquier prueba puntuable de la Copa España de Ciclo-Cross sólo se 
admitirán las bicicletas que cumplan los requisitos que determina el capítulo III, del título I, del Reglamento del 
Deporte Ciclista. 

Artículo  13º.- El baremo de premios y trofeos de las pruebas y de la clasificación general final de la Copa 
España será establecido por la Comisión de Ciclo-Cross RFEC. 

Artículo  14º.-  Al final de cada prueba, se impondrá el maillot de líder de la Copa España de Ciclo-Cross, al 
primero de la clasificación general individual después de carrera, en cada una de las categorías: 
 HOMBRES: elite, sub 23, junior, cadete, máster 30 / 40 / 50 / 60. 

MUJERES: cadete, sub 23 y élite. 
Se hará una distinción a la primera corredora junior de la clasificación de féminas 
Si la líder de la Copa España de Ciclo-Cross féminas élite resulta ser una corredora de 19 a 22 años, será 
líder absoluta de la Copa España. 
La atribución del maillot de líder a la primera fémina sub 23 de la clasificación general de la Copa España de 
Ciclocross Féminas elite/sub23, no implica una clasificación general individual separada o independiente de 
las corredoras elite. 
(Modificado el 27.06.15; 10.09.16) 



Artículo  15º.- Los líderes de la Copa España de Ciclo-Cross, tienen la obligación de portar el maillot 
acreditativo en todas las pruebas de esta competición en las que participen. El incumplimiento de estas 
disposiciones será penalizado con 25 puntos en la clasificación general individual. 
El orden de prioridad de maillots aplicable al mismo corredor es el siguiente: 

• maillot de campeón del mundo. 
• maillot de líder de copa del mundo o serie reconocida por la UCI. 
• maillot de campeón continental (según artículo 1.3.070). 
• maillot de campeón nacional. 
• maillot de selección nacional. 
• maillot de líder de la Copa España. 

(Modificado el 10.09.16) 

Artículo 16º.- Las pruebas se disputarán conforme al Título 5 del Reglamento UCI del Deporte Ciclista y los 
Reglamentos Técnicos y Particulares RFEC. 

Artículo 17º.- PLIEGO DE CONDICIONES.-  Los Organizadores de las pruebas de la Copa España de Ciclo- 
Cross deberán tener en cuenta las siguientes condiciones e instalaciones:  

RECORRIDO Y OBSTACULOS 
El circuito debe preferentemente tener una longitud mínima de 2,4 km y 2,8 km como máximo.  
En todo el circuito, el recorrido debe estar acotado mediante un doble marcaje de cinta. 
La zona de llamada de participantes o parrilla de salida, deberá estar situada próxima a la línea de meta pero 
fuera del circuito, de manera que los corredores puedan efectuar su incorporación al mismo, inmediatamente 
después de la salida. 
En pruebas puntuables de la Copa España el puesto de material doble es obligatorio. 
El Organizador designará a una persona identificada con peto en cada puesto.  Será responsable de que en 
su interior sólo se encuentre el personal acreditado de Carrera. 
El servicio médico estará constituido al menos por 2 ambulancias y médico. 
CUENTA-VUELTAS Y CAMPANA 
Colocado junto a la línea de meta.  
CONTROL ANTI-DOPAJE  
Un local adecuado para realizar el Control Anti-dopaje. 
DUCHAS Y VESTUARIOS 
Un local con duchas con agua caliente a disposición de los corredores. Prever duchas separadas e 
independientes para las corredoras. Estas instalaciones deberán estar situadas próximas a la línea de 
llegada. (Máximo 2 kilómetros). 
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8. ESPÒNSORS

PLASCOM.ORG

GRALLA MOTORS Semprocar
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@UCFciclisme

#CXLesFranqueses


