FEDERACIO CATALANA DE CICLISME
REGLAMENT PARTICULAR DE LES MARXES CICLOTURISTES
TEMPORADA 2017

Totes les marxes cicloturistes de carretera organitzades sota I’ambit de la Federacio Catalana de
Ciclisme tenen homologat un reglament comu. Recomanem la seva lectura per tenir un
coneixement molt exacte de tots els aspectes que representen participar en una marxa cicloturista.

Aquest reglament s’adopta amb caracter general sense perjudici del que pugui contenir de forma
especifica, respecte a les condicions de circulacio i d’altres mesures de control i vigilancia de la
marxa ciclista. ’autoritzacio administrativa emesa pel Servei Catala de Transit, i de les indicacions
i recomanacions que la Policia de la Generalitat Mossos d’Esquadra consideri adients el dia de la
seva celebracio.

Article 1: DADES TECNIQUES DE LA MARXA

El CLUB ESPORTIU BIKE CATALUNYA(d ara endavant “I'Organitzador™) organitza la tercera edicio
de la Marxa The Pirinexus 360 Challenge (d ara endavant “La Marxa™).

a- La data de celebracio sera el proper 3 de juny de 2017. L’hora de sortida sera a les 06:00
hores.

b- El lloc de sortida estara situat a Pavelld de Fontajau de la poblacié de Girona (provincia de
Girona).

¢- L’Organitzador proposa un recorregut de 350 quilometres i 3500 metres de desnivell.

d- No hi ha recorregut alternatiu.

e- Les dades de contacte de I'Organitzador sén les segilients: REGISTRE D'ENTRA DA
Teléfon/s mobil/s: 650178343 NUM
Teléfon/s fix/s: 972412152 DATA: | ABR 2017

Correu electronic: jeantal@gmail.com DELEGACIA GioLiah
FEEELALIL CICLISME pDe QIR
= RONA

Article 2: LEGISLACIO I NORMES

a- La Marxa és una prova esportiva de bicicleta de carretera de les regulades en el Reglament de
Ciclisme per a Tots de la Real Federacion Espafiola de Ciclisme (RFEC) dins el marc d’una
especialitat ciclista que concep aquest esport com un exercici fisic amb una finalitat esportiva,
d’oci i turistic o cultural. L.a Marxa estara sotmesa a les disposicions dels articles 15 i seglients
de I'annex II del Reial Decret 1428/2003, del 21 de novembre, pel qual s’aprova el Reglament
General de Circulacio per a I’aplicacio i desenvolupament del text articulat de la Llei sobre
transit, circulacié de vehicles a motor i seguretat vial, aprovat pel Reial Decret Legislatiu
339/1990, del 2 de marg.

b- L’edat minima per participar als recorreguts de gran fons —de més de 130 km o amb un
desnivell acumulat important per sobre de 2.000 metres— és de 18 anys complerts pel ciclista el
dia de La Marxa. L."edal minima per participar a altres recorreguts fisicament menys exigents
és de 15 anys complerts pel ciclista el dia de La Marxa.
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c- LA MARXA TE UN CAIRE NO COMPETITIU. El transit estara obert, fet que obliga als
participants a respectar la Llei de Seguretat Vial i el Reglament General de Circulacid vigents.
L’Organitzador vetllara per I'0ptima circulacié dels ciclistes en els punts critics del recorregut
on, per la coincidencia amb la resta d’usuaris de la via. sigui necessari reforgar les mesures de
seguretat viaria existents.

Article 3: INSCRIPCIONS I PREUS

a- Les inscripcions es portaran a terme preferiblement via el portal www.bicinscripcions.cat o a
través d’una plataforma telematica de provada solvéncia que ofereixi I’Organitzador i que
permeti el pagament amb targeta de crédit o débit. Si no és possible I'us d’aquestes
plataformes, 1'Organitzador detallara a la seva pagina web el procés d’inscripcio.

b- El preu de les inscripcions anticipades, des de ’obertura del pla¢ d'inscripcio fins el 26 de
maig a les 00:00 hores sera de 70 euros pels participant Non stop i de 150 euros els equips.

¢- Des d’aquest moment fins el, 2 de juny a les 00:00 hores, la inscripcio tindra un recarrec de
20 euros, essent el preu final de 90 euros 1 170euros, respectivament. En aquest moment les
inscripcions es tancaran definitivament.

d- Després del tancament del termini, no s’acceptaran inscripcions per part de I’Organitzador.

e- En cas de que s’arribi al limit de 300 participants al recorregut llarg les inscripcions es
tancaran automaticament a cadascun d’ells.

f- La inscripcid dona dret al ciclista a participar en La Marxa i altres elements com ara dorsal i/0
placa identificatius. carnet de ruta, obsequis i utilitzacio dels serveis que ofereix I'Organitzador.

g- En cas que I"Organitzador confii el control del participant al xip electronic, el participant haura
de seguir les instruccions indicades per |’Organitzador per realitzar la inscripci6 a La Marxa i
també pel seu correcte Us.

Article 4: LLICENCIES

a- Per participar a La Marxa és obligatori estar federat amb una llicéncia amb validesa durant
I"any en curs i expedida per la RFEC, la FCC o per qualsevol federacio afiliada a la UCI.

b- En cas de no tenir llicéncia federativa, s’haura de subscriure obligatdriament una llicéncia-
asseguranca d’un dia, valida exclusivament pel dia de La Marxa. Per la temporada 2017, el
cost afegit d’aquesta asseguranga que ofereix la FCC és de 12 euros que caldra abonar en el
moment de formalitzar la inscripcio. El dia de La Marxa, juntament amb el dorsal, és obligacio
de I"Organitzador lliurar un justificant d aquesta asseguranga que el participant haura de portar
en tot moment.

Article 5: DEVOLUCIONS | INTRANSFERIBILITAT DE LES INSCRIPCIONS

a- Les inscripcions es consideren com a definitives un cop pagades. No existeix la possibilitat de
retorn de la inscripeid en cas de no poder participar a La Marxa. En aquest cas, I'Organitzador
lliurara el regal commemoratiu al lloc i dates que indiqui. En cas d’ajornament. les inscripcions
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b-

seran valides si La Marxa es celebra dintre del mateix any i1 no es guardaran per una segiient
temporada.

Les inscripcions sén personals i intransferibles i no poden ser utilitzades per una persona
diferent a la inscrita. No és possible la substitucié d un participant per un altre. En cas de
detectar aquest fet, I'Organitzador es reserva el dret de penalitzar ambdds participants.

Article 6: RECOLLIDA DE DORSALS

a

1

o
T

c

La recollida de dorsals es portara terme a la Fira Sea Otter Europe en el pavello de Fontajau de
Girona. el dia anterior a La Marxa —en aquest cas. el dia 1 de juny des de les 10:00 hores fins
les 21:00 hores— i el mateix dia de la marxa a partir de les 5:00 hores fins les 5:30 hores.

Per recollir el dorsal, sera imprescindible la identificacié per part del participant. Per tant,
sera OBLIGATORIA la presentacié d’un document identificatiu (DNI, carnet de conduir,
passaport) i la llicéncia federativa en curs en cas de tenir-la. A I"hora de realitzar la inscripcié o
al recollir el dorsal, s haura d’acceptar la “Declaracio del Cicloturista™ que informa dels riscos
que comporten la participacio i que exclou a I'Organitzador de responsabilitats en cas de
qualsevol incidéncia o accident derivat de la participacio a La Marxa.

Per recollir el dorsal a una tercera persona, sera necessari portar una fotocopia del document
identificatiu i de la llicéncia federativa aixi com una autoritzacid de recollida signada per
I"interessat.

En cap cas es lliuraran dorsals que no corresponguin amb |"interessat. La revenda dels drets
d’inscripei6 i la conseqiient participacié amb el dorsal d’una altra persona pot tenir
penalitzacions tant pel venedor com pel comprador i la possibilitat d’exercir accions contra els
dos.
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Article 7: CONTROLS HORARIS | TANCAMENTS DE PAS

a- Al recorregut es situaran aquests punts de control amb horaris maxims de pas:
- Punt 1: Olot (quilometre 55). Tancament a les 9:45 hores
- Punt 2: La Jonquera(quilometre 200). Tancament a les 18:00 hores
- Punt 3: Sant Antoni de Calonge(quilometre 303). Tancament a les 00:00 hores

b- L’hora de tancament de la zona darribada sera les 02:00 hores del 4 de juny.

¢- Si algun participant que hagi sobrepassat el temps de pas horari. vol continuar per I'itinerari de
La Marxa, ho fara sota la seva completa responsabilitat i risc. donat que I'Organitzador el
considerara fora de La Marxa i no podra donar-1i serveis com avituallament, assisténcia
mecanica ni sanitaria i, per tant, eximeix 1'Organitzador de qualsevol reclamacié referida a
aquesta qliestid.

Article 8: AVITUALLAMENTS

a- Al recorregut llarg es situaran els segiients punts d avituallament:
- Avituallament solid/liquid 1: Olot (quilometre 55)
- Avituallament solid/liquid 2: Coll d*Ares (quilometre 110)
- Avituallament solid/liquid 3: La Jonquera(quilometre 200
- Avituallament solid/liquid 4: Torroella de montgri(quilometre 268)
- Avituallament solid/liquid 5: Sant Antoni de Calonge(quilometre 303

b- Al final de La Marxa hi haura un dinar o avituallament final per tots els participants.
c- Per avituallar-se, els participants hauran d’aturar-se i passar per les zones habilitades a tal fi.
L."Organitzador té expressament prohibit oferir menjar i begudes fora d’aquestes zones i a

ciclistes en moviment damunt de la bicicleta.

d- Els participants hauran de dipositar les deixalles en les zones habilitades als avituallaments.
Llencgar brossa fora d’aquestes zones sera penalitzat.

e- L’Organitzador no donara avituallament a tots els ciclistes que no estiguin identificats com a
participants a la marxa.
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Article 9: SERVEIS PRE | POST MARXA

a_

Existira un area d’aparcament de vehicles degudament senyalitzada a parquing del pavellé de
fontajau oberta a partir de les _035:15 hores.

Abans de La Marxa, a la zona de recollida de dorsals, hi haura lavabos degudament
senyalitzats.

En acabar La Marxa, els cicloturistes tindran disponibles vestuaris, dutxes i dinar final.

El lliurament de trofeus i premis tindra lloc a Dins la Fira Sea Otter Europe, Pavelld de
Fontajau per ordre d"arribada.

Article 10: PROTECCIO 1 ASSISTENCIA

a-

Hi haura preséncia de vehicles i personal de protecci6 oficial com ara Mossos d'Esquadra i
Policia Local.

Aquests cossos podran estar recolzats per personal de Proteccié Civil.

També estaran presents altres vehicles de I"Organitzador convenientment identificats.
ambulancies, cotxe escombra, assisténcies, etc.

S’oferira assisténcia mecanica per avaries de consideracio. .a ma d’obra sera gratuita, pero el
preu del material instal-lat correra per part del ciclista.

L Organitzador també posara cartells indicatius. senyalitzacions, fletxes i personal voluntari
degudament identificat als llocs que cregui adients i/o li sigui possible. S’entén que so6n una
ajuda merament informativa i no una condicié obligatoria, per tant el cicloturista accepta que és
responsabilitat unicament d’ell acomplir les normes de transit. vetllant per la seva propia
seguretat 1 la de la resta de participants i usuaris de la via pablica.

L’Organitzador prestara |"assisténcia que li sigui possible. limitant-se posteriorment a tramitar
I"informe corresponent a la Mutualitat o companyia d’assegurances de la cobertura de la
llicéncia federativa o la llicéncia de dia. [gualment, declina tota responsabilitat per la pérdua o
deteriorament d’objectes personals durant La Marxa, ja sigui per robatori o per altres
circumstancies. El participant, pel sol fet de participar, declina efectuar qualsevol accio legal
contra I’Organitzacio.

Tots ¢ls participants de La Marxa. pel fet d’estar en possessio de la seva corresponent llicéncia
federativa o llicéncia de dia, estan coberts tant amb assisténcia médica com responsabilitat
civil. En el cas dels posseidors majors de 16 anys de la llicéncia federativa expedida per la
FCC. la polissa d'assisténcia médica nimero 16FD0007 de la companyia AYAX (Llovd’s)
garanteix la cobertura d’accidents i la polissa de responsabilitat civil namero 8-5.581.609-W de
la companyia Catalana Occidente garanteix la cobertura de responsabilitat civil pel que fa a
danys personals, material i perjudicis consecutius. Pels federats menors de 16 anys, la polissa
d'assisténcia medica i de responsabilitat civil nimero 039685898-00017 de la companyia
Allianz garanteix la cobertura d"accidents i de responsabilitat civil. Pels usuaris de la llicéncia
de dia expedida per la FCC, la polissa d'assisténcia médica numero 16FD0007 de la companyia
AYAX (Lloyd’s) garanteix la cobertura d’accidents i la polissa de responsabilitat civil nimero
8-5.581.609-W de la companyia Catalana Occidente garanteix la cobertura de responsabilitat
civil. A la web de la FCC, apartat “Documentaci6 > Llicéncia™ trobareu tota la informacio
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referent als centres d assisténcia i normes d'actuacio en cas d'accident. aixi com informacio
detallada de cada polissa.

Article 11: OBLIGACIONS DEL PARTICIPANT

o
[

Es obligatori I'tis del casc protector per part de tots els participants.
El ciclista ha de portar el dorsal i/o placa identificatius ben visibles.

S’han de respectar i acomplir les normes de triansit aixi com la Llei de Seguretat Vial i el
Reglament General de Circulacié vigent. El participant reconeix estar informat de que ¢l
ferm de les carreteres pot tenir deficiéncies, zones estretes i corbes perilloses, per la qual cosa
I"Organitzador li demana extremar la prudéncia i el participant eximeix I’Organitzador per
qualsevol incident o accident derivat de la seva participaci6é a La Marxa.

També s’ha de tenir cura del recorregut i el seu entorn i no embrutar ni llencar brossa fora dels
llocs habilitats a tal efecte.

Els participants han de passar per tots els controls inclosa la sortida.

S’haura de posar en contacte i comunicar a |’Organitzador en cas d’abandonament o accident
al telefon 650148343,

No pot existir remolc ni assisténcia per part de vehicles aliens a |’ Organitzador.

El ciclista haura d"acceptar el document “Declaracié del Cicloturista™ que informa dels riscos
que comporten la participacié i que exclou a I'Organitzador de responsabilitats en cas de
qualsevol incidéncia o accident derivat de la participacié a La Marxa. En el cas de les
inscripcions realitzades telematicament, aquest document és visible a 1’hora de realitzar la
inscripcio i s’ha dacceptar per poder finalitzar correctament el procés. Si no s’accepta en
aquest moment. per exemple a les cites amb possibilitat d*inscripcié presencial. s’haura de
signar en el moment de recollir el dorsal abans de la sortida.

El participant, a inscriure’s a La Marxa, accepta tots els punts del present reglament.
L"incompliment per part del participant d’alguna de les normes esmentades suposara la seva
desqualificacié automatica.

Article 12: DRETS DE L’'ORGANITZADOR

a-

L'Organitzador prestara |'assisténcia que li sigui possible en cas d'accident del participant
posant en disposicio els serveis médics presents a La Marxa. L'Organitzador no es fard
responsable dels possibles deutes que el participant pugui contreure durant La Marxa.

L'Organitzador es reserva el dret de modificar qliestions relatives a la ubicaci6 dels
avituallaments, trofeus, etc. El personal de proteccio oficial i/o Servei Catala de Transit es
reserva el dret de modificar qiiestions relatives al recorregut quan existeixin raons que
justifiquin aquests canvis, informant 'Organitzador dels mateixos a tots els participants a La
Marxa, ja sigui pels serveis de megafonia i/o mitjan¢ant senyalitzacions durant el recorregut.

En qualsevol moment. I'Organitzador es reserva el dret de neutralitzar L.a Marxa i de resoldre.
sota el seu criteri, qualsevol incident que es pugui produir en el decurs de la mateixa.
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d- Si causes de for¢a major (meteorologiques o de qualsevol altre tipus) impedissin la celebracio
de La Marxa el dia indicat. I'Organitzador no retornara I"import de les inscripcions pero si
lliurara el regal corresponent als cicloturistes presents, en el cas de que I’organitzador tingui
previst Iliurar regal. En la seva potestat esta la possibilitat, perd, d"ajornar La Marxa a una nova
data si el calendari i/o les autoritats de Transit aixi ho permeten.

e- L’Organitzador es reserva el dret d’admissié a La Marxa.

Article 13: PENALITZACIONS

L’ Organitzador adquireix el compromis davant la resta de participants a posar en coneixement de
les autoritats als cicloturistes que no respectin el Reglament General de Circulacio vigent. Tots
aquells que no respectin les condicions. podran ser desqualificats de La Marxa. En particular es
vigilaran aquestes accions:

a- No respectar les indicacions de les autoritats i/o 1'Organitzador.

b- No passar pel control de sortida ni els controls intermitjos.

c- Embrutar o degradar |'itinerari o el seu entorn.

d- Circular amb vehicle de recolzament.

e- Comportar-se de manera que entorpeixi el normal desenvolupament de la marxa i vagi

contra el reglament de la mateixa.

Article 14: DRET A LA IMATGE

L acceptacio del present reglament implica obligatoriament que el participant autoritza a
I'Organitzador de La Marxa a la gravacio total o parcial de la seva participacid a la mateixa, dona
el seu acord per que es pugui utilitzar la seva imatge per a la promocio i difusio de I'imatge de La
Marxa en totes les seves formes (radio, premsa, video, foto, DVD, internet, cartells, mitjans de
comunicacio, etc) i cedeix tots els drets relatius a la seva explotacio comercial i publicitaria que
considerin oportll executar, sense dret per la seva part a rebre compensacié econdomica alguna.

Article 15: LOPD I POLITICA DE PRIVACITAT

[.’Organitzador garanteix el ple compliment de la normativa de Proteccié de Dades de Caracter
Personal i, aixi, d’acord amb la Llei Organica 15/1999. el participant queda informat i presta el seu
consentiment a la incorporacio de les seves dades als fitxers automatitzats existents per part de
I"Organitzador i al tractament dels mateixos per a la seva utilitzacio en relacio a la execucié de
gestions administratives. comercials i d"altres activitats propies.

En quant a la politica de privacitat, I’Organitzador assegura al participant. en tot cas. I’exercici dels
drets d’accés. rectificacio. cancel-lacio i oposicid, en els termes establerts en la legislacid vigent,
mitjangant escrit dirigit al Club Ciclista CLUB ESPORTIU BIKE CATALUNYA. a |’adre¢a C/ ABAT
OLIVA 2. 1er 1¢ 08700-Igualada o bé al correu electronic jecantal@gmail.com essent responsable del
fitxer amb domicili a aquests efectes a |'adrega anteriorment indicada.

El participant accepta que les seves dades puguin ser cedides exclusivament per a activitats
necessaries per la correcta execucio de la gestio i administracio interna de 1'Organitzador. Aixi
mateix. el participant accepta que |'Organitzador els adreci informacio sobre noticies, gestions o
serveis que afectin a La Marxa. L."acceptacio del participant per tal que les seves dades puguin ser
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tractades o cedides en la forma d’aquest paragraf, té sempre caracter revocable, sense efectes
retroactius, tal i com disposen els articles 6 i 11 de la Llei Organica 15/1999 del 13 de desembre.

Les dades personals de la inscripeid, conjuntament amb el nimero de dorsal, estaran a disposicio
del Servei Catala de Transit i de la Policia de la Generalitat Mossos d’Esquadra, als efectes de
control i vigilancia de la marxa ciclista, pel que fa sobretot al comportament no competitiu dels

seus participants ja que la celebracio d aquests tipus d’activitats esportives és de forma compartida
amb la resta d usuaris de la via.

,a_  de de 2017

El President Segell del Club El Secretari
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algada | km totals | 17 km/h | 20 km/h | 23 km/h | 26 km/h v. Mitjana horari avituallament
_70.m 0,0 km/Girona 6:15 | 615 | 6:15 | 86:15 h.sortida |
. 85m 6,0 km Bescand - 636 | 633 6:30 | e&28 | T ]
~ 150,m 16,0 km Anglés | 711 | 703 | 656 | 651 | T “ |
200,m 24,0 km Amer - B 739 | 727 | 717 | 7w | ) B H
345m  325kmlesPlanes 809 37 752 | 738 | 730 ] i 1
400,m 37,5 km Sant Feliu de Pallerols 8:27 8:07 7:52 7:41 |
580m  435kmtunel | sug 8:25 8:08 7:55 1 o 1 ]
4§D_m+ 47,0 km Sant Esteve d'en Bas B | %00 | &3 | 817 8:03 ) __. - ]
440,m 51,0 km|Les Preses | 915 | 848 8:28 8:12 |
440,m 55,0 km|Olot B 3 B | 929 9:00 8:38 8:21 [olot 55,0 km]de 8 a 9:45h
1070,m! 73,0 km|Coll Santigosa I 10:32 9:54 | 9:25 9:03 | |
800,m 79,0 km{Sant Joan de les Abadesses ] __' ﬂﬁ - 10:12 9:41 9:17 | o - J
__ 860.m 87,0 kmSant Pau de Segtiries 11:22 10:36 | 10:01 9:35 |
940,m 93,0 km|Camprodon 1143 1054 | 107 | 949 | l
1000,m  101,0 km|Mollé ST 11:18 | 10:38 | 10:08 o ]
1540.m|  111,0 km|Coll d'Ares [ 1286 | 1148 | 11:04 | 10:31 de 10:152 12:30h |
B0O,m|  1250km|Prats de molld N B 13:36 | 12:30 | 11:41 11:03 | .
270,m 144,0 kmArles - : T 1327 l 12:30 11:47 - = |
_ 80m  162,0 km Sant Joan de Pladecorts 1546 | 1421 | 1317 | 12:28 I R
~ 70m|  166,0 kmEl VoIS ) 16:00 14:33 13:28 12:38 | ]
80,m  172,0 km|Morell3s i les llles 16:22 14:51 13:43 12:51 | |
707,m  1850km|Collde Manrrella ) 17:07 1530 1417 | 1321 i ]
150m,  1950km[Agullana - 17:43 16:00 | 14:43 13:45 |
100,m|  200,0 km/laJonquera B 18:00 16:15 14:56 13:56 [la jonquera 145,0 km|de 13:30 a 18:00
100,m 208,0 km|Capmany 18:29 16:39 15:17 14:15 |
40m  213,0km|Vilarnadal 1846 16:54 | 15:30 14:26
15m 2200 km/Peralada - © 1901 17:15 | 15:48 14:42 |
10.m|  230,0 km|Castellé d'Empuries T 1946 17:45 16:15 15:05 - B o
2,m|  240,0 km[Sant Pere Pescador 2022 18:15 16:41 | 15:28 |
2m|  2430km[Armentera | 0m 1824 | 1648 | 1535 | - _
2.m|  248,0 km|Cinc Claus 20:50 1839 | 17:01 15:47 | 1
2m|  250,0kmSant Marti d'Empuries 2057 | 1845 | 17:07 1551
~ 2m|  252,0km|Escala ) | 2104 | 1851 | 1712 | 15556 | B |
‘]3.m' 260,0 km|Bellcaire d'Empord;‘a h 21:32 19:15 17:33 16:15 N
10,m|  264,0 km|Ulla 2146 | 19:27 17:43 | 16:24 B ) l
9m|  268,0 km|Torroella de Mongri o 22:00 | 19:39 17:54 | 16:33 o |de 162 21:45
~10m|  270,0 km|Gualta [ 2207 19:45 17:59 16:38 |
15m|  274,5 km|Fontanilles - *_ 22:23 19:58 1811 16:48 [ |
15.m  276,5 km|Fontclara 1 2230 2004 | 1816 | 1653 | N i B
15m  279,0km/Sant Feliu de Boada | 2239 | 2002 | 1822 | 1658 | - B
56,m  289,0km Palafrugell 23:15 | 20:42 | 1848 | 1721 |
3,m|  300,0 km Palamos 23:53 | 215 | 1917 | 1747 | - |
___2m___ 303,0km Calonge 0:04 | 2124 | 19:25 17:54 [ calonge 103,0 km]de 17:30 a 00:00
6,m 307,0 km Platja d'aro 0:18 | 21:36 | 19:35 18:.03 |
15m  3110km Castelldaro 032 | 2148 | 1946 | 1812 | B
25m  314,0 km/Santa Cristima d'aro T 0:43 | 2157 | 1954 1819 | 1
125m ~ 325,0 km Llagostera ) 1 1:22 _-_ 22:30 _I“ 20:22 | 18:45 _ I : - _j - e
125.m  332,0km Cassd - . 146 | 2251 | 20:41 | 19:01 1 -
100.m  340,0 km|Quart ) | 215 [ 2315 21:01 19:19
75.m  3460kmentradaGirona | 236 | 2333 117 | 1933 | 1
75,m| 349,0 km|Fontajau | 2:46 23:42 | 21:25 19:40 girona 46,0 km|de 19:30 a 02:30
| | 20:36 | 17:33 | 15:17 13:33  tempstotal | 349,0 km




