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g 41°56'38.6"N 2°19'21.5"E

Ermita de |5 Bamunt

Zones (negre, blanc, blay) ; B Zones (verd, tarenja; vermel|, grac)

]

1 Aparcaments cotxes i autocaravanes [ 1 Paddock
I Zones competicid (verd, taronja, vermell i groc [ Podi
B 7ones competici (negre, blanc, blau) I Zona arbitres i zona técnica

No aneu amb la bicicleta pels lloc on no esta expressament senyalitzat.

Respecteu I'entorn, no llangeu embolcalls. Emporteu-vos-ho i dipositeu-ho en el
contenidor corresponent.

Si heu d’estacionar en els carrers adjacents, feu-ho de tal manera que no causi
molesties als veins, no bloquegeu entrades de garatge.

) Com a prova esportiva que és, us demanem que us n‘abstingueu.
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Moltes gracies per la vostra col-laboracié ()
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@ Inscripcions

A través de la plataforma FCC, preu 22€. Obertes fins les 24h00 del
dimarts dia 5 d’abril. No s'admeten inscripcions fora de termini.

L o) . L
'.\ Categories de participacio

Elit masculi i ®Elit femeni, ®R1, ®R2, ®R3 i emaster (+30)
ealevins (11-12 anys), oprincipiants (9-10 anys), ®benjamins (7-8 anys),

® pre benjamins (5-6 anys) i opens amb els nivells de blau, blanc i negre.

U U
|==' Horaris i llista d’inscrits

Seran publicats a la web copaosona.com una vegada tancades les inscripcions.

<U> Fomentem la participacio per sobre el resultat

Desenvolupar i consolidar habilitats evitant la frustracio.
Guiatge calmat i respectuds entenent I'error com oportunitat d'aprenentatge,
valorant |'esforg i la capacitat de superacid per sobre la consecucio dels resultats.

Benjamins i pre benjamins proves participatives.
Principiants, alevins i opens amb classificacio i podi, sense arrossegament de punts.
Elit masculi i femeni, R1, R2 i R3 amb classificacid i podi, i arrossegament de punts.

é Premis categories Elit femeni i masculi
1r 60€, 2n 40€, 3r 30€, 4t 20€, 5¢ 10€
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Pel bon desenvolupament de la prova us demanem:
SENTIT COMU - RESPECTE - EDUCACIO

@ﬁ Primera sortida a partir de les 8h00 del mati

Cap categoria comencara si la que la precedeix encara no ha finalitzat

(2 Els horaris sén estimats i podrien tenir alguns retards

#®% No hi ha limitacié d'acompanyants

g Podeu arribar entre 30-45 minuts abans de la vostra sortida

Tot I'espai de competicio estara delimitat perimetralment

@\ La inspeccio de les zones es pot fer dissabte o diumenge des de I'exterior
{1123 Accés a les zones només permes als esportistes en el seu horari de cursa
X Als assistents no se'ls permetra I'accés dins el perimetre de competicié
@) Categories benjamins i pre-benjamins es permet un assistent per participant
‘Y El lliurament de premis es realitzara al finalitzar cada categoria

dllla Només els tres primers classificats seran cridats a podi

% El benjamins i pre-benjamins obtindran una medalla per la seva participacio

Moltes gracies per la vostra col-laboracié )
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Per la vostra seguretat, punts importants de la normativa:

No estan permesos suports de camera (8 ni cameres al casc @

No porteu la targeta a la boca @ ni a llocs antihigienics
Obligacié d’utilitzar tortuga fins nivell taronja m
Obligacié protector de tibia totes les categories §H

Cal portar els extrems del manillar tapats

Recordeu que s’utilitza la mateixa placa de
dorsal per a totes les proves del calendari FCC

Per renovacio, ho podeu sol-licitar el mateix dia de la prova: 5€

#CiclismeCat

Un responsable de cada club ha de recollir a primera hora totes les plaques i targetes dels

seus esportistes i repartir-les entre ells i elles.

oS
DJ

Servei de cafeteria i entrepans

O

Recordeu que és obligatori I'Us de la mascareta en espais tancats
i recomanable on hi hagi aglomeracions
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Instruccions paddock clubs

g Ocupeu només la parcel-la assignada
Estacioneu el vostre vehicle al darrera de la vostra carpa
@ Pel bé de tots intenteu tenir-ho instal-lat abans de I'inici de la prova

Deixeu l'espai utilitzat net

4
<
<) Per reserva d’espai info@trialsport.es fins dimarts dia 5 d’abril

Moltes gracies per la vostra col-laboracio W

No podeu marxar de Folgueroles sense haver tastat la coca de mossen i haver visitat:
La Casa Museu Verdaguer

podeu ampliar tota I'oferta turistica aqui: https://www.folgueroles.cat/turisme/169-turisme/
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