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CAMPIONAT DE CATALUNYA XCO 
 

El Campionat de Catalunya XCO 2023 es disputa en una cursa el dia 11 de juny a la població baix- 
empordanesa de Castell-Platja d’Aro. 

UBICACIÓ CIRCUIT I ACCESSOS  
 

El circuit es troba a Castell d’Aro, 
 

 

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE BTT 2023 

Castell-Platja d’Aro (Girona), 11 de juny de 2023 



 

 

 

 

Circuit 
 

 
 

https://ca.wikiloc.com/rutes-btt/circuit-campionat-de-catalunya-xco-2023-136256858 



 

 

 

 
El circuit té un estirament de 1,8 km. per poder enfilar els grups i entrar al que és pròpiament   el circuit que 
mostrem damunt aquestes línies. La sortida es donarà en sentit contrari del que és l’arribada per a fer 
aquest estirament. La distància del circuit és d’uns 5,9 km amb un desnivell positiu per volta de 171 m. 
Presenta una dificultat tècnica moderada i és desenvolupa en la seva totalitat per corriols. 

 
El circuit trepitja els tres municipis de la Vall d’Aro: Santa Cristina d’Aro, Sant Feliu de Guíxols i Castell-Platja 
d’Aro. I la zona és pròpiament el que es coneix com la falda del Turó d’en Ribes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inscripcions 
 

Les inscripcions únicament es realitzaran on-line a la pagina web www.ciclisme.cat i es tancaran a les 24 
hores del dimarts 6 de juny. https://www.ciclisme.cat/cursa/btt/castell-daro-btt-xco-campionat-de-catalunya 

 

No hi haurà inscripció el dia de la cursa. 
 

Cada corredor ha de portar la seva placa-dorsal i el seu xip Open BTT assignat per tota la temporada. 
Qui no el tingui se li assignarà placa i/o xip el dia de la cursa, en aquest cas es recomana anar amb antelació 
per recollir dorsal i/o xip. 

 
Preus Inscripcions : Cadet i Júnior 12 € / Resta categories 17 € 

 
Control de llicències i lliurament de placa / dorsal  

 

Diumenge 11 de juny :  
A partir de les 7:00h fins a les 8:00h (Màster 30-40-50-60) 
A partir de les 8:30h fins a les 9:30h ( Fèmines) 
A partir de les 10:00h fins a les 11:00 (Elit, Sub23, Cadets, Juniors) 



 

 

 

 
Temps de competició per categoria marcat en reglament: 

Elit i Sub23 (M/F): 1h 20 min. a 1h 40 min. 
Júniors (M/F): 1h a 1h 15 min. 
Cadets (M/F): 50 minuts a 1h 
Màsters 30-40 (M i F): 1h a 1h 15 minuts 
Màster 50-60: 50 minuts a 1 h 

 
Horaris Competicions per categories: 

 

Circuit de 5,900 quilòmetres (temps aproximat per volta 20’) + Estirament de 1,800 
quilòmetres 

 
08:30 hores : Màster 30 Estirament + 4 voltes 
08:32 hores : Màster 40 Estirament + 4 voltes 
08:34 hores : Màster 50 Estirament + 3 voltes 
08:34 hores : Màster 60 Estirament + 2 voltes 

10:30 hores : Lliurament de premis     

  10:00 hores : Elit / Sub23 Femení Estirament + 3 voltes 
10:02 hores : Júnior Femení / Màster Femení Estirament + 2 voltes 
10:04 hores : Cadet Femení Estirament + 2 voltes 

12:45 hores : Lliurament de premis 
 

12:00 hores: Elit / Sub23 (M) Estirament + 5 voltes 
12:02 hores: Junior (M) Estirament + 4 voltes 
12:04 hores: Cadet (M) Estirament + 3 voltes 

14:00 hores : Lliurament de premis 
 
Composició de les graelles de sortida  

Tal com marca la normativa, es tindrà en compte , i per aquest ordre: 
Campió any anterior, 
Rànquing BTT -UCI, 
i Rànquing Català BTT publicat després de la última prova puntuable abans de la data del Campionat. 

 
El campió de Catalunya BTT XCO – 2022 de cada categoria es situarà a primera línia de la graella. 

A continuació es posicionaran els corredors per rànquing UCI i finalment la resta segons el rànquing català. 
 

Serveis a la cursa  

Bossa del corredor amb obsequi pels participants 
Avituallament líquid a l’arribada 
Zona d’aparcament de caravanes i campers a la zona que es coneix com Can Nitus (marcada al plànol) 
Per la situació de sequera no hi haurà servei de rentat de bicicletes 
Servei de Bar 



 

 

 

 
Zona Tècnica 
Hi haurà una zona tècnica degudament delimitada. En aquesta zona només podrà haver-hi membres 
dels equips amb l’acreditació de la FCC. (marcada al plànol) 

 
 

Zona EQUIPS (Pàdoc) 
Hi haurà una zona d’equips degudament delimitada (marcada al plànol). Els equips que vulguin tenir-hi 
la carpa hauran de comunicar-ho al correu: ccplatjadaro@gmail.com per sol·licitar el seu espai, abans 
del dia 6 de juny a les 23:59 hores per poder organitzar l’espai. Si no es sol·licita, no es podrà accedir. 

 
Horari d’accés : A les 7:00h i no es podrà abandonar la zona fins acabar les curses (14:00h) 

 

Títol de Campions de Catalunya  

Extracte Art. 3.1. CAMPIONATS DE CATALUNYA 
 

Tindran opció al pòdium: 
 

• Tots els ciclistes de nacionalitat espanyola, amb llicència de la Federació Catalana de 
Ciclisme. 
• Tots els ciclistes nascuts a Catalunya i amb llicència de qualsevol Federació afiliada a la 
UCI. 
• Els ciclistes d’altres nacionalitats, amb llicència de la Federació Catalana de Ciclisme 
amb una antiguitat mínima de 2 anys. 

 
Mínim de 3 participants (M/F) en la categoria per optar a podi. 
En cas contrari, la categoria que no arriba a fer podi, salta a la categoria superior, (Cadet a Junior, Junior a 
Sub23, Sub23 a Elit) o inferior (Màster30 a Elit, Màster40 a Màster30, Màster50 a Màster40, Màster 60 a 
Màster 50). 

 
 

3.1.1. CROSS COUNTRY OLIMPIC (XCO) 
 

3.1.1.1 Categories de competició valides per els Campionats de Catalunya 
 

Dones: Cadets, Júnior, Sub23, Elit, Màster 30, Màster 40, Màster 50, Màster 60. 
Homes: Cadets, Júnior, Sub23, Elit, Màster 30, Màster 40, Màster 50, Màster 60. 

3.1.1.2 Composició graella de sortida 

Es tindrà en compte, i per aquest ordre: 
- Campió/na Catalunya XCO any anterior (sempre que conservi la categoria) 
- Rànquing BTT-UCI XCO 
- Rànquing Català BTT XCO, publicat després de la última prova puntuable abans de la data 
del Campionat 
- Ordre d’inscripció 



 

 

 

 

Premis en metàl·lic  

H. Elit-Sub23 D. Èlit / Sub23 
1r 60€ 1a 60€ 
2on 45€ 2a 45€ 
3r 30€ 3a 30€ 
4t 15€ 4a 15€ 

Total: 300 € 

 
ALLOTJAMENTS 

 

T. 972 817 179 – turisme@platjadaro.com – platjadaro.com 
 
 

INFORMACIÓ D’INTERÈS i TURISME 
 

 

Per tal d’obtenir informació d’interès i turística actualitzada dia a dia contactar amb les respectives 
Oficines de Turisme dels municipis. 

 
Castell-Platja d’Aro i S’Agaró T. 972 817 179 – turisme@platjadaro.com – platjadaro.com 
Sant Feliu de Guíxols T. 972 820 051 – turisme@guixols.cat – visitguixols.com 
Santa Cristina d’Aro T. 972 057 865 – oficinaturisme@santacristina.cat - visitsantacristina.cat 


