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RECORREGUT

El punt de sortida sera en el Poliesportiu “El Palauet.

Sortida neutralitzada des del Poliesportiu “El Palauet”, per avinguda Ribera de la
Burgada gir a la dreta per avinguda Pau Casals, continuem pel carrer Oig i Jalpi gir a la
dreta i agafem cami Pla de la Ginesta on arribarem directes al Poligon on es donara la
sortida llencada i comengaren les voltes al circuit.

A la ultima volta del circuit es realitzara la pujada al Castell per la carretera que surt del
Poligon on finalitzaren les curses.
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PERFIL
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TRAM PUJADA AL CASTELL DE PALAFOLLS

Segmento

Segmento

Subida al Castell Version P |
sterratto

Actividad Distancia Desnivel Pendiente

D !1,6km | 95 m | 5,9 %

HORARIS i DISTANCIES

Horaris per les duescurses sera:
e M50, M60 i Femines: 9h. 11 Voltes 62 kms
e M30i M40: 11h. 13 Voltes 76 kms



