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Fa anys, l’Antoni Costa Molina va inaugurar, a 

Sabadell, una botiga, una escola i un club dedicat 

al ciclisme, ESPORT CICLISTA BICISPRINT. La 

botiga, a més de la venda de tot tipus de 

bicicletes, disposen d’accessoris, vestuari, 

complements, etc.

Des de fa molts anys, organitzen sortides en 

BTT, activitats relacionades amb tot tipus de

bicicleta i tramiten les llicències de ciclisme. 

Son una referència a Sabadell per a totes les 

edats.

Introducció
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Organitzar una marxa popular ciclista 

social durant la festa major de 

Matadepera que apropi el ciclisme a un 

dels paisatges més emblemàtics del 

Parc de Sant Llorenç del Munt i 

l'Obac.

Objecte

A Matadepera

El recorregut, de 11km i 435m de 

desnivell positiu (+3 km de volta de 

reconeixement), es comprendrà entre 

la urbanització de Verge Montserrat de 

Matadepera i el Coll d’Estenalles. 

El divendres a la tarda de festa major de Matadepera

Es convoquen els participants al parc de Verge de Montserrat. 

Els corredors/es sortiran a la vegada fins al Coll d’Estenalles.
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Participació

Generalment es preveu la participació

local i alguns/es participants de la zona.

Enfoc i organització marxa popular

Paritat

Es prioritzarà la paritat de sexes

(masculí i femení) en la participació

de la marxa.

Traçat

Urbà: inici de la marxa.

Interurbà: mig i final del recorregut. Carretera BV-1221.

Seguretat

La seguretat interna i externa és la 

prioritat primordial de la marxa. Es 

distribuiran varis voluntaris equipats 

adequadament en punts conflictius per 

donar suport a la policia, sempre seguint 

les seves indicacions i una ambulància 

(Alzina Salari).

Municipis i Parcs colindants

Municipis: Matadepera i Mura.

Parcs: Parc Natural de Sant Llorenç del Munt i l’Obac.

Ocupació

Únicament s’ocuparà la zona del parc de la urbanització de 

Verge de Montserrat situada al poble de Matadepera durant la 

única sortida de tots els participants i a l’arribada durant 

l'avituallament al final de la marxa.

En la zona de la finalització de la marxa, únicament hi hauran 

voluntaris senyalitzant el fi de la marxa ciclista.
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Plànol

General

Punt d’arribada
No aglomeracions, 

senyalització de finalització 
de la marxa.

Municipi: Mura

Punt base de l’ambulància 
(interdistància entre sortida i 

arribada)
Pàrquing Alzina del Salari, Mura

Punt de Sortida
Parc de Joan Torredemer
Municipi: Matadepera

Punt Vigilància Policia
1a Rodona Can Candi, Av. Les Arenes

Municipi: Matadepera

Punt Vigilància Voluntaris
2a Rodona Sant Llorenç
Municipi: Matadepera

Punt Vigilància Voluntaris
Creuament Av. Les Arenes/St. Ignasi

Municipi: Matadepera
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Volta de reconeixement +-3 km

Punt de Sortida
Parc de Joan Torredemer
Municipi: Matadepera

Sant Ignasi

Av. Arenes Sant Llorenç

Sant Llorenç

Josep Porcar

Ajuntament

Ricard Marlet

Església

Sant Joan

Punt Vigilància 
Policia

Punt Vigilància 
Policia
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Plànol

Urbà 2

Punt Vigilància Policia
1a Rodona Can Candi, Av. Les Arenes

Municipi: Matadepera

Punt Vigilància Voluntaris
2a Rodona Sant Llorenç
Municipi: Matadepera

Punt Vigilància Voluntaris
Creuament Av. Les Arenes/St. Ignasi

Municipi: Matadepera

En aquests punts, tant els 
de policia com de 
voluntaris, es regularà el 
trànsit durant els el pas de 
la marxa ciclista. Es 
realitzaran talls puntuals 
d’acord amb la necessitat 
del trànsit sense deixar-lo
totalment estàtic.

Punts quilomètrics BV-
1221 de referència:
• Punt quilomètric 4 

(km4)
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Plànol

Interurbà 1

Punt Vigilància Voluntaris
2a Rodona Sant Llorenç
Municipi: Matadepera

En aquests punts, tant els 
de policia com de 
voluntaris, es regularà el 
trànsit durant els el pas de 
la marxa ciclista. Es 
realitzaran talls puntuals 
d’acord amb la necessitat 
del trànsit sense deixar-lo
totalment estàtic.
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Plànol

Interurbà 2

Punts quilomètrics BV-
1221 de referència:
• Punt quilomètric 5 

(km5)
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Plànol

Interurbà 3

Punts quilomètrics BV-
1221 de referència:
• Punt quilomètric 6 

(km6)
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Plànol

Interurbà 4
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Plànol

Interurbà 5

Punts quilomètrics BV-
1221 de referència:
• Punt quilomètric 7 

(km7)
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Plànol

Interurbà 6

Punts quilomètrics BV-
1221 de referència:
• Punt quilomètric 8 

(km8)
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Plànol

Interurbà 7 Punts quilomètrics BV-
1221 de referència:
• Punt quilomètric 9 

(km9)
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Plànol

Interurbà 8

Punts quilomètrics BV-
1221 de referència:
• Punt quilomètric 10 

(km10)
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Plànol

Interurbà 9

Punts quilomètrics BV-
1221 de referència:
• Punt quilomètric 11 

(km11)
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Plànol

Interurbà 10

Punt base de l’ambulància 
(interdistància entre sortida i 

arribada)
Pàrquing Alzina del Salari, Mura

En aquest punt, que es 
troba aproximadament a 
la mateixa distància entre 
la sortida i la meta, es 
situarà l’ambulància i els 
mitjans d’auxili en cas 
d’emergència mèdica. 
Aquest punt es localitza 
exactament en el actual 
aparcament de l’Alzina 
del Sal·lari.

Punts quilomètrics BV-
1221 de referència:
• Punt quilomètric 11 

(km11)

Punts quilomètrics BV-
1221 de referència:
• Punt quilomètric 12 

(km12)
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Plànol

Interurbà 11

Punts quilomètrics BV-
1221 de referència:
• Punt quilomètric 13 

(km13)



23

Plànol

Interurbà 12

Punts quilomètrics BV-
1221 de referència:
• Punt quilomètric 14 

(km14)
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Plànol

Interurbà 13

Punt d’arribada
No aglomeracions, 

senyalització de finalització 
de la marxa.

Municipi: Mura

Aquest és el punt de meta
de la marxa. Una vegada 
els corredors hagin creuat
el pas de vianants, al 
costat del Centre de 
Informació, hauran de 
retornar al punt de 
sortida a on podran gaudir 
del seu avituallament.

Punts quilomètrics BV-
1221 de referència:
• Punt quilomètric 15 

(km15)
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Senyalització permanent durant la marxa popular

La marxa popular estarà en tot 
moment controlada per la 
policia.
En el Coll d’Estenalles, 
prèviament, es farà un tall per 
no deixar baixar els vehicles
al costat Matadepera, fins que 
arribin els ciclistes.

D’altra banda, s’haurà de posar 
un agent al capdavant de la 
marxa per controlar els 
vehicles, un altre agent al 
capdavall de la marxa per 
donar per finalitzat el pas de la 
marxa i permetre la circulació 
de nou.

Cartell marxa 
ciclista

Vehicle 
autoritzat policia

Senyalització 
lumínica
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Senyalització provisional durant la marxa popular

Rodona carretera BV-1221 i 

Coll estenalles

Voluntaris zona urbana

Matadepera

Armilla reflectant TancaControl intermitent del trànsit, fins 

finalització del pas de la marxa. Policia
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