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1-INTRODUCCIO:
3a EDICIO DE LA COPA CATALANA DE PUMPTRACK

Després de I'exit de les anteriors dues edicions, I’Associacid Esportiva A Tot i amb Tot (ATIAT),
amb la col-laboracié de Marina Port Premia, Ajuntament de Premia de Mar i Federacié Catalana
de Ciclisme, organitzara la quarta prova de la Copa Catalan de Pumptrack 2023 el proper
diumenge 29 d’octubre en el divertidissim Pumptrack de Marina Port Premia i sent la primera
edicid en aquesta magnifica seu.

La prova sera en format contrarellotge individual (CRI) i tots els participants hauran de donar
dues voltes al circuit en el menor temps possible, establint uns entrenaments previs lliures a les
tres manigues finals, on la més rapida sera la que puntuara per la classificacié final.

Per tal de poder arribar a tots els publics i facilitar al maxim la promocié d’aquest esport,
I’Associacié Esportiva A Tot i amb Tot organitza 3 competicions:

Open Pumptrack. Prova no competitiva per ciclistes sense llicencia federativa.
Copa Catalana de Mini Pumptrack Kids: Per nenes i nens fins a 12 anys d’edat amb llicéncia.

Copa Catalana de Pumptrack: per majors de 13 anys amb llicéncia

Data: 29 d’octubre de 2023
Localitzacié: Pumptrack Marina Port Premia (Premia de Mar)

Cami Ral, 08330 Premia de Mar, Barcelona

2 -PROGRAMA:;
Diumenge 29 d’octubre de 2023

8:3029:50h Recollida de dorsals
9:30h Reunié d’equips
9:00-9:20 Entrenament riders 5 a 10 anys
9:20-9:40 Entrenament riders 11 a 15 anys
9:40-10:00 Entrenament riders majors de 16 anys
10:00-12:30 3 manigues finals
13h Entrega de premis
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Grup assegurador
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3-TIPUS DE COMPETICIO
Contra-rellotge individual (CRI) a on tots els participants hauran de donar dues voltes al circuit.

Es faran uns entrenaments oficials previs que no puntuaran per cap de les tres manigues de la
final. La sortida de la primera maniga sera en funcio de les categories i dels nimeros de dorsals
assignats aleatoriament. Tan la segona com la tercera maniga de la final sera en ordre invers de
classificacio de la maniga anterior.

El guanyador/a de cada categoria sera el pilot que realitzi qualsevol de les tres manigues oficials
de la final en el menor temps possible.

4- SERVEIS
A les inmediacions del Pumptrack podreu disposar de:

- Parking

- Paddock (ala sorra, deixant 1.5m respecte el cami de pas)
- Oficina de Cursa

- Podium

- Zona d’escalfament/Corralines

- Servei de Bars i Restaurant

- WC

Accés al Parking de Marina Port Premia

Segons email enviat a totes i tots els inscrits, aquelles persones que hagin confirmat la seva
matricula abans del divendres 26/10/23 al migdia, podran accedir al parking amb una tarifa
plana de 6.50 €/vehicle, desde les 7h del mati fins les 3h de la matinada del dilluns.

Qui no hagi tramitat la gestié de la matricula, haura de pagar el cost de la tarifa normal com
qualsevol altre usuari que volgui estacionar dins el recinte de Marina Port Premia.

El procediment és el segiient:

1) Accedir al recinte per la porta d’entrada i la barrera s’aixecara automaticament perque
ja estan les matricules introduides al sistema. En el cas de qué no es pugi la barrera,
agafar ticket i després ho intentem arreglar a la oficina de cursa.

2) Un cop el vehicle estacionat, anar a la oficina de cursa per recollir el ticket tramitat pel
club i aixi poder marxar quan vulgueu.

3) Recordeu fer el pagament en efectiu quan recolliu el ticket, ja que el club ha avangat tots
els tickets i aixi ho quadrem. El cost per dia és de 6.50 €/vehicle.
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5-INFORMACIO DE LES COMPETICIONS
OPEN PUMPTRACK 2023:
Tipus de Competicid: Open lliure per tots els participants SENSE llicéncia federativa.

Inscripcions i informacio sobre preus, a la web de la Federacio Catalana de Ciclisme.
www.ciclisme.cat

MINI PUMPTRACK KIDS 2023

Tipus de Competicid: Prova competitiva de nenes i nens fins a 12 anys amb llicencia federativa
vigent de la FCC.

CATEGORIES:

Prebenjami (Nascudes i nascuts 2018 i 2017, 5i 6 anys)
Benjami (Nascudes i nascuts 2016 i 2015, 7 i 8 anys)
Principiant (Nascudes i nascuts 2014 i 2013, 9i 10 anys)
Alevi (Nascudes i nascuts 2012 i 2011, 11 12 anys)

Inscripcions i informacio sobre preus, a la web de la Federacié Catalana de Ciclisme.
www.ciclisme.cat

COPA CATALANA DE PUMPTRACK 2023

Tipus de Competicid: Prova competitiva de noies i nois majors de 14 anys amb llicéncia
federativa vigent de la FCC.

CATEGORIES:
Dones: Infantils, Cadets, Junior, Sub23, Elit, Master 30, Master 40 + (inclou 50-60).
Homes: Infantils, Cadets, Junior, Sub23, Elit, Master 30, Master 40, Master 50, Master 60.

Minim de 3 participants en la categoria per optar a podi. En cas contrari, la categoria que no
arriba a fer podi, salta a la categoria superior, (Cadet a Junior, Junior a Sub23, Sub23 a Elit,
Master30 a Elit, Master40 a Master30, Master50 a Master40). Només en el cas de la categoria
master femeni, podran agrupar-se totes (30-40-50) per formar un podi, sempre i quan no hi hagi
cap de les 3 categories amb més de 3 corredores.

Inscripcions i informacio sobre preus, a la web de la Federacio Catalana de Ciclisme.
www.ciclisme.cat
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6-CALENDARI

COPA CATALANA DE PUMPTRACK 2023:
02/09/23 — CASTELLOL{ (BARCELONA)
09/09/23 — LLICA D’AMUNT (BARCELONA)
30/09/23 — CASTELLCIR (BARCELONA)
29/10/23 — PREMIA DE MAR (BARCELONA)

02/12/23 — VALLFOGONA DE RIUCORB (TARRAGONA)

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE PUMPTRACK 2022/ MINI PUMPTRACK KIDS 2022

15/10/23 - BEGUR

7-REGLAMENT DE LES COMPETICIONS

normativa pumptrack 2023 v3.pdf (ciclisme.cat)

7-CONTACTES D’EMERGENCIA
Hi haura un servei médic a les competicions que estara compost per:
1 ambulancia medicalitzada (SVA) amb un metge, un infermer i un técnic/conductor.

El contacte d’emergencies per notificar qualsevol incidencia greu que hagi de ser atesa pel servei
médic sera el 639161562.

CENTRE HOSPITALARI DE REFERENCIA

HOSPITAL UNIVERSITARI TRIAS | PUJOL
Ctra de Canyet, s/n

08916 Badalona (Barcelona)
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