
Horari Categoria temps / km aprox.

8:30 a 9:30 MASTER 30/40/50/60 50' + 2 voltes

9:40 a 10:40 CADETS 50' + 2 voltes

10:50 Podis màsters i cadets

10:50 a 11:05 PREBENJAMIS/BENJAMINS 2 voltes, 1.8 km

11:15 a 11:30 PRINCIPIANTS 4 voltes, 3.7 km

11:40 a 12:00 ALEVINS 9 voltes, 8.3 km

12:10 a 12:45 INFANTILS 18 voltes, 16.8 km

13:00 Podis categories promoció

13:15 a 14:30 OPEN (Júniors, Sub23,elits) 60' + 3 voltes

14:45 Podis Juniors i Elits
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