Reglament esportiu Gravel / BTT Transgalliners Oxfam Intermon 2024

ARTICLE 1: ORGANITZACIO

OXFAM INTERMON i la UNIO CICLISTA SANT CUGAT s6n els promotors de la
GRAVEL / BTT TRANSGALLINERS OXFAM INTERMON.

ARTICLE 2: DEFINICIO DE L'ESDEVENIMENT

La GRAVEL / BTT TRANSGALLINERS OXFAM INTERMON és una pedalada no
competitiva per Equips, amb finalitats solidaris. Els Equips estaran formats per tres
ciclistes que recorreran 100 quildmetres, 0 50 quildbmetres en un temps maxim de 7i 5
hores respectivament.

Les rutes sén les que s'informaran en la web a partir del 15 de setembre de 2024. Les
condicions poden arribar a ser variables en funcié de la franja horaria i de les
condicions meteorologiques (vent, pluja, onada de calor) pel que es requereix portar el
material obligatori que es detalla en l'article 16.

El recorregut GRAVEL de 100 km amb un desnivell acumulat de 1.750 m, es pot fer
també amb bicicleta de BTT i transita basicament per pistes, mentre que en el de BTT
de 50 km amb un desnivell acumulat de 1.550 m, passa per senderes i trialeres molt
técniques.

Definicions:
- Equipo/s: Aquest es constitueix per tres persones.

- Equip inscrit: tots els Equips que han emplenat el procediment d'inscripcio i consten
com a tal en la web de I'esdeveniment.

- Equipo participant: tots els Equips inscrits que han obtingut la recaptacié minima
sol-licitada de 600 euros abans de I'esdeveniment.

- Punt de control: punts de pas repartits estratégicament al llarg del recorregut on es
controla el pas dels ciclistes i se'ls presten una série de serveis. Es obligatori passar
per tots els punts de control. Tots els controls son obligatoris i el no passar per tots ells
implica la desqualificacio.

ARTICLE 3: CONDICIONS GENERALS

La GRAVEL / BTT TRANSGALLINERS OXFAM INTERMON es regira segons el
present reglament, i dels seus annexos (en cas d'existir).



Tots els Equips participants accepten el present reglament en el moment de la seva
inscripcio.

ARTICLE 4: CONDICIONS DE ADMISSIO DELS PARTICIPANTS

Sera admesa com a participant tota persona major d'edat, 0 menors a partir de catorze
anys amb autoritzacio de les persones tutores i només un per equip, de qualsevol
nacionalitat i que compleixi les exigéncies del present reglament.

ARTICLE 5: COMPOSICIO DELS EQUIPS

- La GRAVEL / BTT TRANSGALLINERS OXFAM INTERMON és una prova en Equip.
Els Equips hauran d'estar formats per tres ciclistes.

- Els Equips hauran de tenir un nom que els identifiqui que no sigui superior a 30
caracters amb espais. L'organitzaci6 es reserva l'opcié de vetar un nom que consideri
ofensiu o inadequat.

- Tots els membres de I'Equip han de romandre junts entre els punts de control i han
d'arribar i sortir conjuntament de cada punt de control. Es responsabilitat de I'Equip
assegurar-se del seu pas per cada punt.

- El temps d'arribada d'un Equip quedara registrat a l'arribada de I'Gltim participant a la
meta. Es un esdeveniment d'Equip. No hi ha temps individuals.

- La participacié de menors esta limitada a només un menor major de 14 anys per
equip. Els menors hauran de presentar una autoritzacié signada pel seu tutor/a
acompanyada de les copies dels respectius documents d'identitat.

ARTICLE 6: INSCRIPCIO DELS EQUIPS

La inscripci6 es realitza a través de la pagina web
https://www.oxfamintermon.org/ca/transgalliners. Per a formalitzar la inscripci6 és
necessari donar d'alta i emplenar el formulari en linia amb les dades dels tres
components de I'Equip i efectuar el pagament de la inscripcié de tot I'Equip de 72
euros.

Una vegada I'Equip esta donat d'alta, tindra a la seva disposicié una pagina en linia en
la qual podra penjar fotos, informacidé i ultimes noticies de I'Equip. L'organitzacio es
reserva l'opcio de vetar fotos o missatges que consideri ofensiu o inadequat. Aquest
espai en linia podra ser una eina que ajudi I'Equip a aconseguir I'import minim de
recaptacio de 600 €, condicid indispensable per a poder participar en I'esdeveniment.

Les inscripcions es tancaran 15 dies abans de I'esdeveniment o en arribar als 300
Equips.

Es podran fer canvis en les inscripcions ja dutes a terme fins 10 dies laborables abans
de I'esdeveniment a través del formulari corresponent en la web de I'esdeveniment.

ARTICLE 7: PARTICIPACIO DELS EQUIPS


https://www.oxfamintermon.org/ca/transgalliners

Perqué I'Equip pugui participar en la GRAVEL / BTT TRANSGALLINERS OXFAM
INTERMON és necessari que aquest hagi assolit recaptar un import minim de 600 €
en concepte de donatiu a favor d'OXFAM INTERMON, d'acord amb el que s'estableix
en el document de Termes i Condicions per a la participacié en I'esdeveniment.

La participacio en I'esdeveniment dona dret als serveis i materials seguents: serveis
d'avituallaments i lavabos; Borsa corredor. En arribar disposara de lavabos i dutxes,
sempre que les condicions de sequera ho permetin.

ARTICLE 8: VERIFICACIONS ADMINISTRATIVES | TECNIQUES

Cada Equip haura de presentar-se en les taules preparades a aquest efecte, en el dia i
lloc indicat en la web.

Per a realitzar les verificacions administratives cada Equip ha de tenir a tots els
membres de I'Equip presents (3 persones).

Es imprescindible presentar el DNI i targeta federativa, en cas d'estar federat.

L'asseguranca d'accidents és obligatori per als quals no tinguin la cobertura
d'accidents especifica de la targeta federativa de ciclisme o similar. L'import del segur
temporal d'accidents sera a carrec dels organitzadors.

ARTICLE 9: ELEMENTS D'IDENTIFICACIO RESERVATS PER L'ORGANITZACIO

Durant els controls administratius i técnics previs a la sortida, I'Organitzacié
proporcionara a cada Equip:

- Un dorsal numerat a cada ciclista, que ha d'anar col-locat en la part davantera de la
bicicleta.

- La descripcio detallada del recorregut, les rutes estaran en la web a partir del 15 de
setembre de 2024

Durant el transcurs de I'esdeveniment, el dorsal haura de col-locar-se en la part
davantera de la bicicleta sota pena de penalitzacié en cas d'incompliment. En
gualsevol moment, els responsables dels punts de control de la marxa podran procedir
a la verificacio i marcar punt de pas.

Esta prohibit cobrir, doblegar, tallar o escriure els dorsals.

Cada participant és responsable del seu dorsal i haura de cuidar-ho, mantenir-ho net i
totalment visible, en bon estat i en el lloc indicat.

Cada equip ha de portar com a minim un GPS carregat. El track dels recorreguts
estara disponible a partir del 15/09/2024 en la web de I'esdeveniment.

ARTICLE 10: CONTROL DE SORTIDA

Per a poder accedir al recinte tancat de sortida es duran a terme les actuacions
seguents:



- Verificacio de dorsals.

Els participants que no portin el material obligatori, o que el presentin inutilitzable o
defectuds, no podran prendre la sortida (vegeu material obligatori en art.16).

ARTICLE 11: PUNTS DE CONTROL

Veure art. 2 Definicions

- La sortida i arribada disposara d'avituallament liquid i WC.

- Podran existir controls de pas intermedis sense avituallament.

- Els ciclistes hauran de passar per tots els punts de control i controls de pas.

- Es necessari seguir en tot moment les indicacions del personal d'organitzacio i de
seguretat.

- Els participants no poden desviar-se del recorregut o del lloc de control en cap
concepte. Els participants que desitgin descansar hauran de fer-ho en el proxim punt
de control i no podran tornar al punt anterior.

- Els participants hauran d'utilitzar els contenidors de residus i reciclatge habilitats en
cada avituallament.

- Els avituallaments disposaran d'envasos, no obstant aixd, es recomana disposar d'un
o diversos bidons propis per a evitar I's excessiu d'envasos d'un sol Us.

ARTICLE 12: RECORREGUT

Els participants hauran de seguir obligatoriament la ruta marcada en el fitxer GPX
facilitat en la WEB 15 abans de la prova. Esta prohibit abandonar la ruta, encara que
sigui temporalment. No esta permés descansar fora del recorregut o dels punts
indicats i habilitats.

ARTICLE 13: SEGURETAT

- L'organitzacio situara personal convenientment identificat per a vetllar per la
seguretat dels participants en determinats punts del recorregut i en els punts de
control. Es obligatori seguir les seves indicacions.

- L'asseguranca d'accidents és obligatori. L'import del segur temporal d'accidents sera
a carrec de l'organitzacio.

- En cas d'aband6 cal comunicar-ho al més aviat possible al personal de I'organitzacio.
En cas d'accident s'haura d'alertar al 112 i posteriorment al de la direcci6 de la
Transgalliners 606 87 73 34

- Qualsevol membre que estigui ferit lleu 0 esgotat haura de ser portat al lloc de control
més proxim pels seus companys d'Equip per a obtenir assistencia. Si la lesié impedeix
continuar fins al lloc de control més proxim, s'haura de cridar al nimero de teléfon
d'emergéncies 606 87 73 34 indicat en el dorsal.



- Els participants hauran d'anar plegats durant I'esdeveniment i en cap cas es deixara
nomeés a un participant. Si un participant esta ferit i no es pot moure, una persona
haura de romandre amb ell mentre la resta busca ajuda.

- Es respectaran totes les normes de circulacio. Qualsevol participant que passi per alt
I'encreuament de carreteres o les normes de circulacié estara subjecte a ser
desqualificat.

- Per seguretat cada participant ha de portar un telefon mobil (preferentment de
diferents companyies dins de I'Equip, per a intentar garantir la cobertura).

- La GRAVEL / BTT TRANSGALLINERS OXFAM INTERMON implica un exercici fisic,
la qual cosa exigeix d'un bon estat de salut fisic i mental i una alimentacié i hidratacio
adequada. Cada Ciclista ha de coneixer si el seu estat fisic i mental és l'adequat.
L'organitzacioé recomana a totes i tots els Ciclistes que realitzin un reconeixement
meédic de tal manera que s'assegurin de trobar-se en condicions optimes de salut per a
poder participar. Aixi mateix, el participant, s'ha d'assegurar de tenir la suficient de
preparacio fisica, técnica i mental per a afrontar aquesta prova (100 quildometres i 50
quilometres, depenent de la modalitat d'inscripcio).

- L'Organitzacio6 es reserva el dret a excloure de I'Esdeveniment a un participant que
aparenti no estar en condicions d'iniciar o continuar la marxa.

- L'Organitzacio es reserva el dret de modificar parts de la ruta o horaris o anul-lar o
suspendre I'Esdeveniment per a preservar la seguretat dels participants per causes de
forca major.

ARTICLE 14: NORMES GENERALS

- Tots els Equips participants accepten les regles del present reglament i es
comprometen a actuar éticament amb la resta de participants i amb l'organitzacio.

- Tots els participants seguiran les instruccions de I'Organitzacié.

- Els Equips que no respectin les normes, el reglament i els termes i condicions
establerts o que actuin de manera antiesportiva per a obtenir avantatge podran ser
desqualificats de I'Esdeveniment. Aixo inclou prendre dreceres i ser transportats en un
vehicle entre els punts de control.

- Els Ciclistes amb ritme lent han de cedir el passo als Ciclistes que van a un ritme
més rapid.

- No es permeten gossos o altres animals en la ruta o en els punts de control.
- No esta permés fumar durant I'Esdeveniment.

- Es obligatori respectar les normes de circulacio.

ARTICLE 15: LIMITS HORARIS

- S'establiran uns limits horaris, temps maxims per a recorrer cada tram, que
s'indicaran en la web oficial i també en les indicacions que es lliuraran el dia de



I'Esdeveniment. Aquests limits horaris permeten realitzar la ruta amb bicicleta. No es
permetra continuar a participants que superin aquestes barreres horaries. Els
participants que vulguin seguir, podran fer-ho, pero se'ls retirara el dorsal i continuaran
sota la seva responsabilitat.

- En cas de males condicions meteorologiques, o per raons de seguretat,
I'Organitzaci6 es reserva el dret de variar els limits horaris.

- La GRAVEL / BTT TRANSGALLINERS OXFAM INTERMON és una activitat per
Equips i no hi ha temps individuals. El temps d'arribada de cada Equip es registrara
una vegada passin els tres ciclistes pels punts de control i en l'arribada.

ARTICLE 16: MATERIAL OBLIGATORI

Cada participant haura de portar amb si al llarg de tot el recorregut, per a garantir la
seva propia seguretat:

INDIVIDUAL PER A CADA PARTICIPANT: Dorsal (proporcionats per I'Organitzacio);
teléfon mobil; bicicleta (es permet la participacié amb bicicleta electrica), bid6 d'aigua,
casc, eines, cambra/s de recanvi, bomba d'aire.

Atencio bicicleta eléctrica, calcular que és disposar de la bateria necessaria per a fer
tot el recorregut.

PER A CADA EQUIP com a minim un GPS amb el track de la prova.
ARTICULO17: MATERIAL OPCIONAL RECOMANAT

- Mocadors de paper; jaqueta de paravents; calcat adequat esportiu; ulleres de sol;
xiulet i protector solar.

ARTICLE 18: DIRECCIO DE LA MARXA | RESPONSABLES DELS PUNTS DE
CONTROL

El director de la marxa o els responsables dels punts de control podran retirar de la
marxa a un participant, quan considerin que aquest:

- Tingui minvades les seves capacitats fisiques, per fatiga o altres motius.
- No disposi del material obligatori.
- Les seves condicions no sén les apropiades per a continuar en la marxa.

- Excedir del temps maxim de pas pels diferents punts de tall. Tots els membres de
I'equip hauran de romandre junts i seguir les indicacions de I'organitzacio per a tornar
al punt de sortida i arribada de la prova.

- Incompleix el present reglament.

Aixi mateix, el director de la prova podra suspendre, escurcar, neutralitzar o detenir la
marxa, per seguretat o causes de forca major alienes a I'Organitzacio (climatologia,
etc.)



ARTICLE 19: ABANDO

- Si es vol abandonar la pedalada, primer s'ha d'informar el punt de control més
proxim. Els Ciclistes restants de I'Equip no poden continuar si els participants que
abandonen no han realitzat el tramit oficial en el punt de control i tenen l'autoritzacio i
la marca en els dorsals per a poder continuar. Es retirara el dorsal al Ciclista que
abandoni.

- El personal dels llocs de control no registrara als participants no autoritzats o Equips
incomplets que no presentin la marca corresponent.

- En cas que algun participant d'un Equip abandoni, els seus dos companys podran
continuar el recorregut i acabar la marxa, pero no rebran el diploma acreditatiu. Si dos
participants d'un Equip decideixen abandonar, el participant restant ha d'acompanyar a
un altre Equip (si els components d'aquest l'accepten, en cas contrari, haura
d'abandonar al costat dels seus companys) en tota la resta del recorregut entre els
punts de control per raons de seguretat. Cada Equip mantindra la seva identitat i
numero d'Equip durant la resta de I'Esdeveniment, no obstant aix0, han de presentar-
se junts en els posteriors punts de control.

- En cas d'aband6 de I'Equip de participants en el complet, és obligatori comunicar-lo
en el control més proxim.

ARTICLE 20: DESQUALIFICACIONS

L'incompliment de la normativa durant la travessia podra ser causa de
desqualificacions. Motius de desqualificacio:

- No presentar el material obligatori o que el presentin inutilitzable o defectuds en el
control de sortida.

- No passar pel control de sortida o pels punts de control.

- Tenir ajuda externa fos dels punts de control autoritzats.

- Desobeir directrius de seguretat indicades per l'organitzacio.

- Cometre infraccions contra el medi ambient.

- Tirar escombraries o desaprofitaments fora dels punts indicats per a aixo.
- No socoérrer a un participant que demani auxili.

- Demanar ajuda sense necessitar-la.

- Posar en risc la seva integritat fisica o d'altres participants.

- Incomplir les normes, el reglament i els termes i condicions establerts en
I'Esdeveniment o actuar de manera antiesportiva com prendre dreceres, abandonar la
ruta o ser transportats en vehicle entre els punts de control.

- No portar o no col-locar-se algun element del material obligatori.



- No complir amb les normes de circulacio.

- Manipular o alterar el dorsal. (doblegar, tallar, pintar o pegar)

- Comportar-se de manera indecorosa, irrespectuosa o irresponsable.
ARTICLE 21: REGALS | RESULTATS

- Els 3 membres dels Equips participants rebran la borsa del corredor en el moment de
les acreditacions i recollida de dorsals.

- Els Ciclistes que recorrin els 100 Quilometres o 50 quilometres en el temps establert
obtindran una medalla en meta.

- Com la marxa és un esdeveniment solidari, els obsequis que s'aconseguiran son
simbolics.

ARTICLE 22: RESPONSABILITATS

Els participants coneixen les caracteristiques, el nivell de dificultat i les exigéncies de
I'Esdeveniment en qué participen i el fan sota la seva responsabilitat. Sobre ells recau
la decisio de participar en I'Esdeveniment.

L'Organitzacio no es fa responsable dels accidents o danys que puguin rebre o produir
els participants.

Els participants eximeixen a I'Organitzacio de les reclamacions o demandes basades
en suposades accions 0 ho accions dels participants o altres que actuin a favor seu,
aixi com de les reclamacions o demandes que resultin dels danys que puguin succeir
als participants i als seus materials inclosos la pérdua o extraviament.

Els participants declaren trobar-se en perfecte estat de salut i no tenir impediments
fisics ni psiquics que puguin dificultar la seva participacié en I'Esdeveniment,
exonerant I'Organitzacio de qualsevol responsabilitat enfront de problemes derivats del
seu estat de salut.

ARTICLE 23: RECLAMACIONS

Qualsevol reclamacié d'un Equip haura de ser formulada per escrit i dirigida a I'atencié
de l'organitzacio:

- Durant la marxa es fara arribar al responsable del punt d'arribada.

- Després de la marxa poden dirigir-se a esports@oxfamintermon.orgnv



mailto:esports@oxfamintermon.orgnv

