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GUIA TÈCNICA ORGANITZATIVA  

OPEN ESCOLAR BTT GIRONA 2026 

 

L’Open Escolar BTT Girona té com a objectiu donar continuïtat al treball que es realitza des de 

les escoles de ciclisme, oferint als nens i nenes un espai de participació i competició adaptat als 

diferents nivells tècnics. 

 

FORMAT DE L’OPEN ESCOLAR BTT GIRONA 

1. Estructura de les proves 

Totes les proves de l’Open Escolar BTT Girona constaran de dues activitats: 

• Una prova de XC. 

• Una prova complementària, preparada i escollida per l’escola organitzadora. 

 

2. Circuits i nivells de dificultat 

Es disposarà de tres circuits amb diferents nivells de dificultat tècnica, amb les distàncies 

aproximades següents: 

• Nivell 1: 600 – 1.000 metres. 

• Nivell 2: 1.500 – 2.000 metres. 

• Nivell 3: 2.500 – 3.000 metres. 

El participant, conjuntament amb el tècnic de la seva escola de ciclisme, decidirà quin traçat 

s’adapta millor al seu nivell i necessitats. 

En el moment de confirmar la inscripció el mateix dia de la prova, s’haurà d’indicar el nivell 

escollit. 

 

3. Sortides i horaris 

En les proves que disputin en dissabte, la sortida de la prova de nivell 1 es realitzarà a les 

15:00, i a continuació es donaran les sortides del nivell 2 i nivell 3 en funció de la durada de 

la primera. 

Si la prova es celebra en diumenge, la sortida de la prova de nivell 1 es realitzarà a les 10:00, 

i a continuació es donaran les sortides del nivell 2 i nivell 3 en funció de la durada de la 

primera. 

 

4. Desenvolupament de les activitats 

Un cop finalitzada la primera activitat, els participants hauran de realitzar automàticament la 

prova complementària. 
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La prova de XC serà controlada per membres de la Federació Catalana de Ciclisme i de 

l’escola organitzadora. 

La prova complementària serà coordinada i controlada pels tècnics de l’escola organitzadora. 

Els participants hauran d’utilitzar la mateixa bicicleta en les dues activitats. 

 

5. Durada de la prova XC 

La prova de XC s’adaptarà al nivell tècnic escollit, amb una durada aproximada de: 

• Nivell 1: 8 minuts. 

• Nivell 2: 20 minuts. 

• Nivell 3: 30 minuts. 

L’elecció del nivell es farà de manera conjunta entre el tècnic de l’escola i el participant. 

 

6. Participació i llicències 

Els participants que no disposin de llicència federativa hauran de tramitar una llicència de dia, 

amb un cost de 3 €. 

 

7. Inscripcions 

• Inscripció online: 8 €. 

• Inscripció el mateix dia de la prova: 12 €. 

 

8. Dorsals 

S’utilitzaran dorsals específics per a tot l’Open Escolar, diferenciats segons el nivell de 

participació: 

• Nivell 1: dorsals del 100 al 199 i color verd. 

• Nivell 2: dorsals del 200 al 399 i color blau. 

• Nivell 3: dorsals del 400 al 599 i color vermell. 

 

9. Reconeixement i obsequis 

Tots els participants rebran un esmorzar o berenar, amb l’aportació del Consell Esportiu del 

Gironès. 

A més, es farà un reconeixement a tots els participants de cada categoria al photocall de Sea 

Otter Europe. 

No hi haurà lliurament de trofeus. 
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