CONDICIONS DE PRACTICA ESPORTIVA EN LA FASE 1 DE DESESCALADA *

\

Unio de Federacions
Esportives de Catalunya

CAMP DE TARRAGONA, ALT PIRINEU | ARAN, TERRES DE L'EBRE, GIRONA, LLEIDA, CATALUNYA CENTRAL I LES AREES
DE GESTIO ASSISTENCIAL DE L'ALT PENEDES | GARRAF (REGIO METROPOLITANA SUD).

ESPORTISTES FEDERATS
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Persones amb llicéncia
federativa en vigor.

Practica esportiva a l'aire lliure.

Alaire lliure, inclosos espais
naturals.

Dins dels limits de I'ambit
territorial de la regié sanitaria.

En les modalitats on inter-
vinguin animals, la practica es
podra realitzar on es trobin
els animals, a l'aire lliure, sota
regim de cita previa i d'acord
amb I'horari de practica.
previst.

Amb Us d'equipacio esportiva.
Sense assisténcia de persona
encarregada de lentrenament.
En cas d'esport adaptat, amb
acompanyament daltra persona
esportista.

Amb aplicacié permanent de
mesures de prevencio i higiene
per prevenir el contagi.

Amb acreditacié mitjangant
licencia.
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DAN’'S | ARC

Esportistes classificats com
d'Alt Nivell.

Esportistes classificats com
d'Alt Rendiment.

Practica esportiva a l'aire lliure

Equivalent a esportistes federats. Sinclouen els
esportistes amb contracte professional dacord
amb el RD 1006/1985

Entrenaments individuals:

En els seglients tipus de
? centres amb programes
maidm

aprovats per CSD o CCE:
Centre d'Alt Rendiment.

Centres Especialitzats d'Alt
Rendiment.

Centres de Tecnificacié Esportiva

Centres Especialitzats de

Tecnificacié Esportiva.
L'esportista podra accedir al
centre més proper al seu lloc
de residencia.

Amb equipacié esportiva.
Sense contacte.

- Amb acompanyament

dentrenador.

Amb acompanyant pels casos
d'esport adaptat o menors.

Entrenament per torns
maxims de 2'5h.

Nomenament de coordinador
de compliment del centre.

Nomenament de cap medic
del centre.

Nomenament de coordinador
per part de federacions.

Desenvolupament de protocol
propi per part del centre.

Sense limitacié horaria.

LLIGUES PROFESSIONALS

Esportistes de Lligues
professionals.

Entrenament mitja.

En les installacions del club
esportiu o SAD.

Sense limitacié de
desplacament geografic.

Amb equipacié esportiva.

Tasques individualitzades.
Treball tactic no exhaustiu.

Sense contacte.

Grups de treball maxim de 10
persones.

Aforament d'un ter¢ sobre

la capacitat d'esportistes a la
instal-lacio.

Amb assistencia de personal
tecnic.

Sense assistencia de mitjans.
Amb obertura de vestuaris.

Sense limitacié horaria.
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INSTAL-LACIONS

Practicants federats i :
no federats 'D'

-

Entrenaments individ-
uals.

Entrenaments de mo-
dalitats d'un contra un
sense contacte.

Instal-lacions descobertes
i centres esportius, amb
un ter¢ de laforament.

Excloses zones daigua i
piscines.

No obertura de vestuaris
ni dutxes.

Amb la limitacié
geografica de referencia
per ala desescalada.

CACA I PESCA

Practicants. .D.

Practica de caga i
pesca en totes les
seves modalitats.

Amb la limitacié
geografica de
referencia per a la
desescalada.

Sense limitacié horaria.
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De forma individual o

en grup.

Mantenint distancia de
seguretat

Amb Us de mascareta
sino es pot mantenir la
distancia.

Sense compartir
I'equipacié ni utensilis de
menjar i beguda.
Desinfeccié de material i
equipacio.

Sense limitacié horaria.

De forma individual o en
grup.

Mantenint distancia de
seguretat

Amb Us de mascareta
sino es pot mantenir la
distancia.

Sense compartir l'equipacié
ni utensilis de menjar i
beguda.

Desinfeccié de material i
equipacio.

*Actualitzacié de la regulacié continguda a I'Ordre SND/414/2020 per la qual es regula la Fase 2 del procediment de desescalada i s'introdueixen modificacions en les condicions de practica esportiva als territoris que es troben en Fase 0 i Fase 1.



