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COMUNICAT RELATIU A LES CATEGORIES DE PRE BENJAMINS | DE BENJAMINS

La Federacié Catalana de Ciclisme ha decidit adoptar un canvi per a les categories de Trial de pre
benjamins (5 i 6 anys) i de benjamins (7 i 8 anys), les quals passaran a un format de proves participatives
en lloc de proves competitives.

Aquest canvi afecte a totes les proves de Trial de calendari FCC amb efecte immediat.

Marc formatiu i participatiu de nens i nenes en edat de pre benjami i benjami en proves de Trial.

A continuacié s’exposen els diferents motius per passar d’un format de proves competitives a proves
participatives en les edats esmentades:

1) El Trial vist com un joc, a través de propostes creatives, els nens i nenes executen habilitats basiques
per una futura tecnificacié esportiva. Evitar proporcionar una especialitzaciéd prematura per aconseguir
resultats immediats.

2) Proves que fomentin el desenvolupament i consolidacié d’habilitats, les quals tinguin en compte
diferents nivells de dificultat per tal que els nens i nenes puguin disposar d’oportunitats d’éxit. Evitar
proves amb un alt grau d’exigencia que generi frustracio.

3) Les proves han de servir per generar confianga i seguretat. Les proves han de tenir un caracter lidic i
participatiu. Minimitzar el reconeixement i el protagonisme d’uns pocs i que tots se sentin valorats.

4) L'acompanyament del nen i nena per les diferents zones ha de proporcionar un guiatge calmat i

respectuds. Valorant I’error com oportunitat d’aprenentatge i posant émfasi a I'esforg i la capacitat de
superacio per sobre la consecucié dels resultats.

Pels motius exposats tots els nens i nenes rebran un reconeixement per a la seva participacio i esforg.
Aixi mateix tots els arrossegaments de classificacions establerts fins el moment queden anul-lats.

Comissio técnica i esportiva de la FCC

Velodrom Municipal d’Horta www.ciclisme.cat

Miquel Poblet T. 93 301 24 44

Pg. Vall d’Hebron, 185-201, pta.16 F. 93 318 90 92 AT Generalitat

08035 Barcel ona info@ciclisme.cat I" de Catalunya @esportcat



